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e Ont participé : Charles Henri Ramarques — Christophe Viger — Patrick Gosse
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\\\\ Création d’une section
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» Mise a disposition d’au moins un créneau
hebdomadaire de pratique loisir ouvert
aux licencié(e)s du club a l'intérieur du
club et / ou sous forme criterium organise
par le District. SELTION

LOISIR

« Caractérise le projet « loisir » du club,
avec un reférent defini

» Acte volontaire du club : seul concepteur
de son projet et des abjectifs associés




Le football en marchant est une

version plus lente du football
avec des régles aménagées
pour permettre une pratique
loisir en toute sécurité et
accessible pour tous (pratigue
intergénérationnelle, mixite
homme-femme, mixité socale,
pratique inclusive).

Sport sant€, recherche du bien-
étre, lutte contre la sédentarité
(prévention primaire).

Variante du football gui se joue
a cing joueurs (4 4+ 1) sur un
terrain de dimension réduite
extérieur ou intérieur (15 a 20
meétres de largeur et 25 a 35
metres de longueur) avec un
revétement  synthétigue et
ceinturé  par wune palissade
rigide pouvant &tre utilisée par
les jousurs pour faire rebondir
le ballon.

Le FitFoot est une pratigue
dérivée du fitnees a partir de |a
gestuelle du football, visant a la
foiz |a découverte de lactivite,
le bien-&tre et la forme

physigues.




La pratigue du Golf Foot consiste a
envoyer, avec des frappes du pied,
un balion de football pour atteindre
une cible, avec le moins de frappes
possible ou le moins de temps
possible. Elie seffectus
prioritairement en extérieur, Sur un
termin de football, un complese
sportif ou un parc.

Alliant précision et déplacements
sur des parcours amenages, le Golf
Foot s pratigue en indridusl ou
par equipe.

Deux equipes d'un a trois
joueurs, séparées par un filet,
saffrontent avec un ballon sur
un terrain rectangulaire
(constituee d'une aire de jeu et
d'une zone de dégagement]. Le
but du jeu est de faire rebondir
le ballon dans les limites du
camp de 'équipe adverse sans
gue celle-ci ne parvienne a le
FENVOYET.

Le Football a 11 own a effectif
reduit,
I Futsal
le Beach Soccer

sont également des pratigues
qui se prétent au loisir
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Recensement
officiel des équipes

Pouvoir participer
au rassemblements
districts et aux
matchs entre clubs
tout au long de la

saison Inscriptions par
un engagement

Consolider
I’engagement de
nos équipes Loisir

10 euros pour la
saison

Avoir un
Responsabiliser nos fonctionnement
clubs dans la homogene avec
pratique les autres
pratiques Loisirs
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Evenement P ’
Soirée promotionnelle de Rentrée DU FOOT LOISIR 4

‘ Angerville la Campagne

‘ Jeudi 19 Septembre de 18h30 a 22h00

‘ Ouvert a tous




FUTNET

(1 Rassemblement par
mois)

LE FOOT LOISIR

MATCHS AMICAUX
(Organisé par club
(intra-club) avec une

gestion sur le logiciel
FAL)

EVENEMENT FINAL
(Juin)

FOOT EN MARCHANT (3
a 4 dates de Janvier a
Avril)
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CHALLENGE

GYMNASE EVREUX

VENDREDI 20 @ VENDREDI 25 | VENDREDI 22
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

VENDREDI 24 JEUDI 13
JANVIER FEVRIER

VENDREDI 21
MARS

SAMEDI 17
MAI (matin)

VENDREDI 20
JUIN

JEUDI 19
DECEMBRE

VENDREDI 25
AVRIL
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N FOOT EN MARCHANT

e Terrain ¢9 Janvier e 19H-21H
Foot5 e6 Février

e Angerville 6 Mars
|3

Campagne
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RASSEMBLEMENT FIN DE SAISON

RELATION ENTRE LES
CLUBS

GESTION LOGICIEL FAL
(CALENDRIER ET
GESTION DE PAS DE CALENDRIER
DOCUMENTS AVEC UNE
FEUILLE DE RENCONTRE)

RASSEMBLEMENT FINAL

JOUEURS LICENCIES
« » EN PRIORITE LE JEUDI 26 JUIN

POUR PARTICIPER AUX
RENCONTRES

ST SEBASTIEN DE
MORSENT



CRITERIUM U15-U182a 8

Réunion d’informations Selon le nombre

Critérium Jeunes a 8 le d’equipes, des poules
Vendredi 27 septembre par secteur en 2 phase

Utilisation du FAL avec
souplesse sur les dates
et horaires
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PRESIDENT : Secrétaire :

PATRICK GOSSE
Christophe VIGER




