COMMINION U7/19

21 Septembre 2020




LES MEMBRES PRESENTS

PETIT Gaetane GUYOMARD Olivier

BONTEMPS Christophe QUIDOR Christophe
HOLLEY Jean-Claude DUVAL Guillaume
BAIZE Benjamin LARUE Franck
GODIER Célia MOREIRA Alexandre
CHENU Xavier GUILLANE Nassime
GUERNON Sandra OUMAR Alassane

MOUILLARD Bernard ROLLAND Sebastien

RICHARD Frédéric HERSCOVICI Frédéric



L’ORDRE DU JOUR

e La « Rentrée du Foot U7-U9 »

* Le Football des U7

* Le Football des U9

* Obligations administratives

e Dispositions sanitaire

e Horaires et climat des plateaux
e La coordination de secteur

* Aretenir et questions diverses
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Annulation des

I.LA«RENTREEDU ™
FOOT » DES U7 ET s dofaions
DES U9
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LA « RENTREE DU FOOT DES U7 E

Annulation des rassemblements

e Distribution des dotations aux clulbs lors
des reunions de secteurs.



2. LE FOOT DES U/

Informations générales

Le terrain en U7

Les lois du jeu en U7

La relance protégée en
U7z

L'organisation du plateau
en U7



INFORMATIONS GENERALES

2020/2021

Age 5et 6ans
Licence U6 - U7
Année d'dge 2015 et 2014
Forme de pratique Plateau de football a 4
Matin
Extérieur ou gymnase
Organisation 4 phases

Journée Nationale

Groupes de niveaux Aucun




LE TERRAIN EN U7 |

30m




CALENDRIER L'ENFANT FORMES
DE LA SAISON UG/UT AU CIEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

PLATEAU US/U7 ) ORGANISATION ) L01S DU JEU 3

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

Préconisation : tacles interdits

Largeur : 15 métres Longueur : 25 métres pratiques 3 x 3 sans GB
TERRAIN Largeur : 20 métres Longueur - 30 métres pratiques 4 x 4 avec GB
Surface de réparation = zone aux 8 métres
BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d’'un constri-foot)
BALLON T3 ou T4
3 x 3 (sans GB) 4 x 4 (avec GB)
NOMBRE DE JOUEURS Participation de tous
2 U8 autorisés par equipe (sous classement)
TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite (parents-ballons)
HORS-JEU NON
Relance protégée aux 8 métres
RELANCE GB Relance de volée et de ¥z volée interdite
COUP D'ENVOI Interdit de marguer sur I'engagement

Adversaires a 4 m

Maillots dans le short / Chaussettes relevées en dessous des genoux

el liE 2 Protége-tibias obligatoires / Tip top doivent &fre placés sous les chaussettes




CALNORIE LENFANT FORMES IESCONTENIS  ROLEDE LENCADREWENT

o, - - A N

DELASMSON UG/UT AU CEUR DU JEU OF PRATIQUE
& ACHES PRATOES (1)

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU TRINGLE
RELANCE PROTEGEE AUX B METRES

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
Relance du gardien

> Position de I'équipe (éveil a 'occupation de
I'espace)

- Triangle pointe haute / Triangle pointe basse
(notions géométriques : repéres visuels)

> QOrientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s'éloigner de la ligne des 8 métres
donc de I'adversaire afin de garder le temps
de confort pour progresser en passe ou en
conduite)

> Minimum un joueur dans le camp adverse

Définition de la relance protégée

La relance protégée est mise en place pour  La zone protégée correspond @ la largeurdu  Les joueurs adverses pourront entrer dans la
les catégories US/UT et UB/UY lors de deux terrain sur une longueur de 8 métres. zone lors de trois situations :
situations : Lors de la relance, I'équipe adverse devrase  + le ballon est contrdlé ou touché par un
> |e GDB est en possession du ballon a lamain replacer entiérement derriére la zone protégée  partenaire du porteur de halle.
(le GDB peut relancer a la main ou au pied).  (ligne des 8 métres). «le ballon franchi la ligne de a zone protégée.
> [a réalisation d'un coup de pied de but « |e ballon sort des limites du terrain.
(uniguement au pied).




5 ségquence de 8':

> 1 jeu de cohésion ou Terrain 1 T e
PEF pour toutes les
equipes.
Terrain 5
> 4 séquences de ou
renconires. Atelier Ludigue
ou

» Espace central: Nouvelle
En cas de nombre prafique
d’'équipe impaire: atelier
ludiqgue ou nouvelle

prafique. Terrain 2 Terrain 4




3. LE FOOT DES U?

Informations générales

Le terrain en U9

Les lois du jeu en U9

La relance protégée en
Uue

L'organisation du plateau
en U9



INFORMATIONS GENERALES

Age / et 8 ans
Licence U8 - U9
Année d'dge 2013 et 2012
Forme de pratique Plateau de football a 5
Matin
Extérieur ou gymnase
Organisation 4 phases

Journée Nationale

Groupes de niveaux 2 niveaux a partir de la phase 3




LE TERRAIN EN U9 |

35m




ALENIRER LENFANT FORMES I —
JEUSSINUG  AUCERDUJE  oepungue  (ESCONTEHUS - ROLEDE CECATRENENT

—

— e

PLATEAU UB/US > ORGANISATION ) LOIS DU JFY (v

L0IS DU JEU - LES POINTS CLES

Préconisation : tacles interdits

TERRAIN Largeur - 25 & 30 m Longuaur - 35 4 40 m
BEUTS 4 mx 1 m 50 (hauteur d'un pigquet)
BALLOMW Taille n°3 ou n°4
5x5
Participation de tous
NOMBRE DE JOUEURS 3 UT autorisés par equipe
Pas de sous classement pour |a pratique féminine
TOUCHE AL pied, sur passe au sol ou conduite (interdiction de marquer sur une touche directe)
HORS-JEU NOM

Helance protégée aux B métres

LER HE SR Relance de volée et de 2 volée interdite

Interdit de marquer sur I'engagement

Sl Adversaires 4 4 m

Maillots dans le short / Chausseties relevees en dessous des genoux
o ELs e Protége-tibias obligatoires ! Tip top doivent étre placeés sous les chaussettes




AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX B METRES

Agrandir 'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)

> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situera droite et & gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur - loin devant)

Définition de la relance protégée
La relance protégée est mise en place  Lors de la relance, 'équipe adverse
pour les catégories UB/UT et US/U9 devra se replacer entiérement derriére
lors de deux situations : la zone protégée (ligne des 8 métres).
> le GDB est en possession du ballon  Les joueurs adverses pourront entrer
alamain (le GDB peutrefancerala  dans la zone fors de trois situations :

main ou au pied). + le ballon est contrdlé ou touché par
> la réalisation d’'un coup de pied de un partenaire du porteur de balle.
but (uniquement au pied). « e ballon franchi la ligne de la zone

La zone protégée correspond a la protégée.
largeur du terrain sur une longueur de  * le ballon sort des limites du terrain.
8 metres.




CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISONUB/US AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

AMELIORATION DE LA CONTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUK 8 METRES

Agrandir I'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s'éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de I'adversaire pour s'ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de I'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d'appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

NG

L05ANGE




5 séquence de 10’;

» 1 jeu de cohésion ou
PEF pour toutes les
equipes.

Terrain 1 Terrain 3

, Terrain 5
> 4 sequences de ou
renconftres. Atelier Ludique

ou
» Espace central: Nouvelle

En,cog deonom-bre oratique
d’'equipe impaire ou de
rencontre de niveaux

différents: o’reher' ludique Tarrain 2 Terrain 4
ouU nouvelle pratique.
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4. OBLIGATIONS
ADMINISTRATIVES

La feuille de rencontre

La fiche bilan de plateau



LA FICHE DE RENCONIT

Est & fransmettre signée au responsable
du plateau.

Elle peut se remplir informatiquement
(Excel).

Permet de comptabiliser le nombre de
plateaux joués dans le cadre de la
labélisation.

Permet d’intégrer les plateaux garcons.
(Faire une fiche spécifique pour les
equipes féminines).

FEUILLE DE RENCOMTRE

FOOTBALL A EFFECTIF REDUTT
Em-l-i_". Cochar & candgora m
ur e[ ] concirnsa we
wr0 Uil F

JOUEURS / JOUEUSES
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B
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HOMBRE DE JOUEURS / JOUEUSES
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Privoms

A i/

Privom

ATH

M® du loascas
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FICHE DE BILAN DE PLATEAU
ﬁ FOOTBALL A EFFECTIF REBDUIT
FOOT a 4 Cocher la FOOT a &
e 2 e H
Club organizateur : Secteur: Dahs H

LA FICHE DE BILAN DE o

Flateau sur herbe: : Plateau Futsal: :
P LAT EA U Nembre de Terrains pour lez matchs : I:lNomhre d'aires de joux : |:[

Clubs participants : Membre d‘ﬂg’ ipes :
- Arenvoyer sous 48h au DEF avec les
fiches de rencontres des clulbs
parficipants.
- Siun plateau est annulég, il faut malgrée
tout renvoyer la fiche de plateau avec
I'’annotation « non jouée ».
Clubs absentz et n'ayant pas grévsuus le responsable de plateau :

OBSERVATION DU RESPOMSABLE DE PLATEAU :

Fiche & envoyer avec la feuille d'organization du plateau ainsi que lez jeux miz en place et
Jjoindre avee lez feuilles de plateau des clubs participants dans lez meilleurs délais.




Le protocole

5. DISPOSITIONS e
SANITAIRE



1

PROTOCOLE SANITAIF

1\T Préconisations sur les plateaux U7/U9

—.MJ\NDIE

NOR p

/Lmiter le nombre d’équipes

-

-

-

-

-

-

Accueillir les equipes en décalées.

Identifier le du plateau
Se déplacer avec un jeu de maillot
supplémentaire (ou ).

Indiquer le a

I'intérieur du stade (Entrée + Sortie). Si
vestiaires indiquer le sens de circulation.
Avant de rentrer sur le terrain

« gel ou savon-eau » pour les
joueurs et encadrants idem a la fin du
plateau.

Mettre a disposition du
a l'entrée et a la sortie du

stade ainsi qu’'une poubelle pour les
\déchets Covid-19.

Pendant

KA la fin d’une rencontre les joueb

™

K aiguilles d’'une montre.

applaudissent
main)

(ne pas serrer la

Respecter le sens de circulation a
la fin de la rencontre (cf diapo
suivante) + rotations des rencontres.

Bouteille d’eau individuel (Gourde)

Privilégier la causerie d’avant-match
et d’aprés match a I'extérieur.

Les parents sont a I'extérieur de la
main courante. Sens de circulation

Aprés

~

«  Prévoir son stylo pour la feuille
de plateau (la préparer en amont
pour les équipes extérieures)

-

«  Gouter individuel

« Le club organisateur désinstalle
le matériel (desinfecter les
coupelles, piquets...)

« Pas de rassemblement devant
les vestiaires avant le départ.
Privilégier de décaler le retour
des equipes.

autour du terrain dans le sens des

/

. Discours de fin de

\ rassemblement (distanciaticy




Préconisation sur les plateaux U7/U9

Option 1 : Plateau a 8 équipes ou moins

ar—09 o

==

eei/

SENS DE CIRCULATION

— Sens de circulation

—— Sortie du terrain

m Zone d’attente

Protocole fin de rencontre:

Sortir rapidement du terrain par le
but « sortie ». L’ équipe qui reste
sur le terrain se place dans la
moitié de terrain a l'opposé du but
d’entrée.

Accéder a la zone dattente
suivante en respectant le sens de
circulation.

Avancer a la zone d’attente
suivante si celle-ci est libre.

Entrer sur le terrain par le but
« entrée ».




Preconisation sur les plateaux U7/U9
Option 2 : Plateau a 10 équipes (si impossibilité
de faire autrement)

SENS DE CIRCULATION

— Sens de circulation

—— Sortie du terrain

Zone d’attente

Protocole fin de rencontre:

Sortir rapidement du terrain par le
but « sortie ». L’ équipe qui reste
sur le terrain se place dans la
moitié de terrain a l'opposé du but
d'entree.

Accéder a la zone dattente
suivante en respectant le sens de
circulation.

Avancer a la zone dattente
suivante si celle-ci est libre.

Entrer sur le terrain par le but
« entrée ».
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6. HORAIRES ET
CLIMAT




9h45

Arrivée des

premiéres
équipes

10h15

Début
du
plateau
(pas +
tard)

S ——— '—\

LES HORAIRES

11h45

Fin du
plateau
(au +
tard)

12h30

Enfants

rentrés
chez eux
(au + tard)




LE CLIMAT DES PLATEAL

Convivial Plaisir

e Collation pour e POsitif
les enfants e Festif
* Café pour les e Enfants
adultes s'amusent
e Enfants jouent
Si conditions SANS
sanitaire le confrainfe

permettent.




/. LA
COORDINATION
DE SECTEUR

Les secteurs

Les coordinateurs

Le role du coordinateur

Les réunions de secteur

Les calendriers

Préparation de la phase 2

Le Futsal



Secteur 1
*Teddy TEURQUETY

Secteur 2
¢ Jean Claude HOLLEY

Secteur 3
*Benjamin BAIZE

Nl Secteur 4
= *Sandra GUERNON

Secteur 5
*Christophe BONTEMPS

Secteur 6
*Olivier GUYOMARD

Secteur 7
*Guillaume DUVAL

Secteur 8

oA définir
Secteur 9

¢ Alassane OUMAR

Secteur 10
«Sébastien ROLLAND

Secteur 11
A définir

Secteur 1
*Gaétane PETIT

Secteur 2
*Hervé MORIN

Secteur 3
e Xavier CHENU et Celia GODIER

Secteur 4
*Bernard MOUILLARD

Secteur 5
*Frédéric RICHARD

Secteur 6
*Chridtophe QUIDOR

Secteur 7
*Franck LARUE

Secteur 8
¢ Alexandre MOREIRA

Secteur 9

| ePierre QUENNEVILLE

Secteur 10
*Grégory SCHARTIER

Secteur 11
o A définir




LES COORDINATEURS DE SECTEU

Secteur 1 U7: TEURQUETY Teddy : 07 78 79 19 02 / U9: PETIT Gaetane: 07 69 80 03 37
Secteur 2 U7: HOLLEY Jean-Claude: 06 25 99 66 29 / U9: MORIN Hervé 06 62 05 87 64
SGCTGUI’ 3 <L6J17:SB9AIZE Benjamin 06 23 99 58 73 / U9: CHENU Xavier: 06 47 89 82 93; GODIER Célia: 06 36 83
Secteur 4 U7: GUERNON Sandra: 06 84 20 90 24 / U9: MOUILLARD Bernard 06 87 32 20 77
Secteur 5 U7: BONTEMPS Christophe: 06 45 13 60 25 / RICHARD Frédéric: 06 63 62 19 22
Secteur 6 U7: GUYOMARD Olivier: 06 21 84 68 44 / QUIDOR Christophe: 06 10 73 54 93
Secteur / U7: DUVAL Guillaume: 06 34 50 37 09 / U9: LARUE Franck: 06 87 90 70 85
Secteur 8 U7: & définir / U9: MOREIRA Alexandre 06 28 60 73 90

Secteur 9 U7: OUMAR Alassane: 06 30 21 34 47 / U9: GUILLANE Nassim: 06 50 57 85 55
Secteur 10 U7: ROLLAND Sébastien: 07 60 50 18 91 / U9: SCHARTIER Grégory: 06 24 21 58 78
Secteur 11 U7: & définir / U9: & définir

Pour tous renseignements, contacter HERSCOVICI Frédéric 06 95 08 04 90




LE ROLE DU COORDINATEU

e Déroulement
regulier des
renconftres

e Application
des regles

e Mise en
place de

jeu(x)

e Respect de

'esprit

e Réunion de
secteur

e Etablir le
calendrier
avec les
clubs de son
secteur

e | es clubs des
orientations
du D.E.F.

e Remonter au
pres du
C.D.F.A. les
eventuels
difficultés




LES REUNIONS DE SECTEUR
POUR LA 1!ERE PHASE

Secteur 1 Mercredi 23 Septembre 2020 a 18h45 au Stade de Conteville

Secteur 2 Lundi 28 Septembre 2020 & 19h00 au Club house de Bourg-Achard
Secteur 3 Mardi 22 Septembre 2020 a 18h30 au Club House de Thiberville
Secteur 4 Jeudi 24 Septembre 2020 & 18h30 au Stade de Conches

Secteur 5 Lundi 28 Septembre 2020 & 18nh30 au Club House de Saint-Sébastien
Secteur 6 Vendredi 25 septembre 2020 & 19h00 au Stade d'Ezy/Eure

Secteur /7 Vendredi 25 Septembre 2020 a 18h30 au Club House de Pacy/Eure.
Secteur 8 Mercredi 23 Septembre 2020 & 19h15 au stade d'Etrepagny

Secteur @ Mardi 22 Septembre 2020 a 18h30 a la salle des Associations de Pifres
Secteur 10 Mardi 29 Septembre 2020 a 18h30 au Club House de La Croix St Leufroy

Secteur 11

Mardi 22 Septembre 2020 & 18n30 au siege du District de I'Eure




ORDRE DU JOUR DE LA*

REUNION DE SECTEUR

Présentation (tour de table) (noter les absents)

Les coordonnées des responsables de clubs
Rappel les regles du jeu U7 et U9

Le terrain de footbal a4 et a5
L'organisation d'un plateau

Le climat sur les plateaux

Le devoir des éducateurs

Gymnases pour le Futsal

Etablissement du calendrier avec les répartitions

* Privilégiez les plateaux a 8 équipes ou moins.
10 équipes maximum par plateau.

Documentation U7 ou U9: Site du D.E.F. > Pratiques > Football d'animation > U7 ou U9

Questions diverses




DATE DE CALENDRIERS
PHASE 1

DATES U7 ue9

3 Octobre 2020 Plateaux Plateaux Plateaux Plateaux Championnat

10 octobre 2020 Plateaux Plateaux Plateaux / Championnat

17 Octobre 2020 Plateaux Plateaux / Plateaux Championnat

24 Octobre 2020 Vacaqces Vdccqces Vccoqces Vacaqces Vccoqces
Scolaires Scolaires Scolaires Scolaires Scolaires

31 Octobre 2020 Vocoqces Voccqces Vccoqces Vocoqces Vccoqces
Scolaires Scolaires Scolaires Scolaires Scolaires




DATE DE CALENDRIERS

PHASE 2

DATES u7 ue
7 novembre 2020 Herbe Herbe / Herbe Championnat
14 novembre 2020 / Herbe Herbe Herbe Championnat
21 Novembre 2020 Futsal Herbe / Futsal Championnat
28 Novembre 2020 / Futsal Futsal / Championnat
5 Décembre 2020 Futsal Futsal / Futsal Championnat
12 Décembre 2020 / Futsal Futsal Coupe ge ['Eure
Futsal U13F




PREPARATION
PHASE 2

Fixer la réunion de secteur

e Enfre le 27 Octobre 2020 et le 05 Novemlbre 2020

Il n'y aura pas de réunion des coordinateurs de secteurs en amont

Le calendrier type vous sera envoyé par mail ainsi que les gymnase
disponible

* Il faudra forcement tenir compte des calendrier U1l - USF - U11F - U14F

Un rappel sur la pratique vous sera également envoyé

Pour jouer en Futsal, il faut des gymnases: PENSEZ A ACTIVER VOS
RESEAUX SUR LE SECTEUR




» U7, U9 et U9F: Plateau les
samedi matin sur deux créneaux
de pratique (sous-réserve
protocole Covid):

o ?h00 - 10n30.
010h30 - 1200,

o 6 équipes maximum par
plateau.

LE FUTSAL

4
" FICHE DE RESERVATON DE GYMNASE 2020/2021
Compétitions futsal du District de I'Eure de Football

Renseignements concernant le gymnase :

Wille
Mom du gymnase -

Son adresse exacte :

Renseignements concernant le propriétaire :

Organisme propriétaire :
Adresse :
Email :

Mom du contact :

Fonction - Tel -
¥ z-t-il un gardien ? OUWl - MNON
Morm du gardien - Tel -

Meodzlités pour ouverture et fermeture du gymnase : ol et a qui demander les clés .. :

Recommandations particulidras :

Disponibilités du gymnase :

Date 9h00 - 12h30 13h30 - 16h00 16h00 - 18h30
Samedi 21 Novembre 2020 Oui—HNon*
samedi 28 Décembre 2020 Qui—Non*
Samedi 5 Décembre 2020 Qui—Non*
samedi 12 Décembre 2020 Oui— Non* Oui— Non* Qui— Non*
Dimanche 13 Décembre 2020 Oui— Non* Oui— Non® Oui— Non*
R R R E—

samedi 09 Janvier 2021

Dimanche 10 Janvier 2021

samedi 16 Janvier 2021

Dimanche 17 Janvier 2021

Samedi 23 Janvier 2021

Dimanche 24 Janvier 2021

samedi 30 Janvier 2021

Dimanche 31 Janvier 2021

Samedi T Janvier 2021

Samedi 13 Féwrier 2021 Oui—Non*

Dimanche 14 Février 2021 Oui— Non* Oui— Non* Qui— Non*

*Entaurer b répanse

Protocole Covid :
Nam du référent Covid

Protocole =i existant :

Renseignements concernant le CLUB de football bénéficiant des installations :

Mom du club -
MNom du référant gymnase : Tel -

Fiche & retourner au D.EF, — C5 73117 — 27031 Evreux Cedex avant I 15 Octobra 2020

Document envoye par - Cachet de Forganisme ou du club :

Secrétoriot du D.E.F. : 8'02.52.25.54.63 - Fax : 02.32.23.26.00 — E-mail : districti@eure. fff.fr
Le Président de la commission Futsal - Stéphone RANGER B05 25 74 31 09
CDFA : Ludovic PERRE 8'02.32.73.70.92 — 06.27.15.43.52

Site internet : https.//eure. fff. fr




- A retenir

Prochaine réunion et
Question diverses




Début a 10h15 et fin a 11h45 maximum

Partie administrative
Le recherche des gymnases

Coordonnées a prendre de chaque responsable et me le faire parvenir

Calendrier a envoyer dans la foulée







