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ADAPTE — SANTE

Pléniere n°1

@ Lundi 29 Septembre 2025
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PARTICIPANTS P o’

Membres présents

e Aurélie BADIER (co-présidente de la commission)
e Baptiste BERNIERES

e Gaélle BISSON (secrétaire de la commission)

e Stéphane CHEMIN

e Radhouane M’BAREK

Membres excusés

e Maxime DESCHAMPS

e Eric MOERMAN (co-président de la commission)
e Julien OLIVO

e \irginie PROUIN




ORDRE DU JOUR ./¢

*Projets saison 2025 -
2026

eQuestions et prochaine
réeunion
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Maintien journées
évenementielles

Visio : 08/09/25

Recenser les personnes en
situation de handicap

(sondage)

- Via club

- Via académie

Réflexion sur un
évenement sport santé

el
\\\Projets saison 2025 - 2026

Réaliser 2 projets inclusion

Mettre en place I'AF Sport
adapte

Réflexion sur le dispositif
fédéral « jaime le foot »

Partenariats

Créer un bloc de
sensibilisation aux
handicaps lors des CFl




La commission souhaite maintenir les journées évenementielles initiées depuis quatre saisons.

Pour ce faire, Gaélle et Aurélie ont réalisé une visio le lundi 08 Septembre avec les IME et les foyers de vie inscrits dans le projet afin d’établir un bilan de la saison 2024 — 2025 et
de réaliser un planning prévisionnel pour la saison 2025 — 2026. Vous trouverez ci-dessous le planning prévisionnel des actions. Dans un souhait d’ouverture, ces rassemblements
sont ouverts a I'ensemble des IME et Foyers de vie du territoire.

De plus, il a été décidé de maintenir le co6té inclusif de nos manifestations en sollicitant la venue, lors de nos évenements, d’établissements scolaires de proximité.

Dans la continuité, une réflexion sera menée afin de réaliser un évenement distinguant les IME (établissement qui accueillent les enfants et adolescents en situation de handicap
mental généralement agés de 3 a 20 ans) et les foyers de vie (établissement qui accueille des adultes en situation de handicap) afin de permettre aux adultes de jouer entre eux.
Les équipes engagées en football loisirs seront sollicitées pour partager un moment d’inclusion avec les foyers de vie partenaires.

Enfin, il a été décidé que le fil conducteur pour cette saison sera le Programme Educatif Fédéral.

\ 3éme rassemblement \ : . .
o 2éme rassemblement 4¢me rassemblement 5¢me rassemblement Sortie Rassemblement final

08 Janvier . .
14 Octobre 27 Novembre 12 Février 26 Mars 16 Avril 18 Juin

St Sébastien de

Igoville Rugles Lyre Morsent Gisors A définir A définir Beaumont

Un rassemblement régional devrait avoir lieu au mois de Mai (en attente de confirmation de la Ligue de Normandie)




Projets saison 2025 — 2026

Projet inclusion

Dans le cadre de I'ouverture de nos évenements foot-adapté aux établissements scolaires afin de rendre nos manifestations inclusives, nous avons réalisé |la saison derniere une
intervention au sein de |'école de Saint Antonin de Sommaire dans le but de présenter en amont de I'évenement ce que signifie «vivre avec un handicap », avec un focus sur le
handicap mental.

Suite aux retours tres positifs de I'ensemble des acteurs (éducation nationale, école, club, éléves, foyers de vie, IME, etc), il a été décidé par la commission d’intervenir au sein de
deux écoles cette année.

La premiére intervention se tiendra au sein de I'école Michel de Drecker d’lgoville afin de préparer I'évenement du 14 Octobre.

La seconde intervention se déroulera sur le secteur de Beaumont. Nous sommes en attente de confirmation.




Projets saison 2025 — 2026

Partenariats

Premiers de cordée

Premiers de cordée est une association reconnue d’intérét général. A son origine, des
sportifs de haut-niveau ont fait le pari d’introduire la pratique sportive aupres de ceux qui
en étaient le plus éloignés, afin de leur apporter les bienfaits du sport et ses valeurs de
cohésion, de combativité et de respect.

Aujourd’hui, dans le cadre du « Sport a I'Hbpital », Premiers de cordée propose
gratuitement et régulierement de nombreuses initiations sportives aupres des enfants
malades et/ou en situation de handicap.

Suite a la signature de la convention entre premiers de cordée et le District de I'Eure de
Football début d’année 2025, Gaélle Bisson, agent de développement du District de I'Eure
de Football est intervenue pour faire une initiation le mercredi 17 Septembre 2025.

Elle interviendra de nouveau le vendredi 10 Octobre dans le cadre de la semaine du sport.

AFMTéléthon

Une visio a été réalisé entre '’AFMTéléthon et le District de I'Eure de Football le jeudi 03
Juillet. LAFM Téléthon souhaite créer un lien avec le District pour mettre en place une
animation solidaire sur un évéenement dans le cadre du téléthon (6 et 7 Décembre 2025) ' .

Apres échange avec la commission, pour cette année, I'idée retenue est de mettre en
lumiere les actions proposées par les clubs.




Projets saison 2025 — 2026

» Bloc de sensibilisation et AF Para Foot Adapté
ATTESTATION FEDERALE PARA FOOT ADAPTE @

La commission souhaite accompagner les éducateurs / éducatrices de nos clubs eurois dans I'accueil d’un

Total volume haraire : 8 heures pu blic s po rt ada pté .

Connaitre les particularités du public sport adapté et les différentes formes de pratique
« football » & proposer pour ce public

g

Accueillir en sécurite le public sport adapté . R , , .
Sapproprier les outis de base pour proposer des séquences d'animation au public sport Pour cela, une attestation fédérale Para Foot Adapté sera proposée au cours de la saison. La date sera
adapté communiquée d’ici la fin de I'année civile.

Educateurs FFF

ﬁé Joueurs, dirigeants, parents Pour aller plus loin, et afin de sensibiliser un maximum d’éducateurs / éducatrices sans forcément passer
. par une formation spécifigue, un groupe de travail vient d’étre constitué afin de créer un bloc de
Le candidat doit au moment de son inscription en formation doit : sensibilisation dans le cadre des formations proposées sur le territoire Eurois (exemple : CFl).

Etre licencié & la Fédération ~rancaise de Football pour |a saison en cours ;
Etre dgé de 16 ans révalu minimum (saus licence LI1T)

Autorisation parentale abligataire pour les mineurs

Pour les dirigeants. avoir un certificat médical valable pour la saison

Le stapiaire et I'accompagnement
Cannaitre 'organisation de la pratique et proposer une animation adaptée,
Développer un climat relationnel favorable 3 'égpancuissemeant et 'engagement des
participants durant |a séquence danimation.
Le stagiaire et l'activité
mMaitriser les différentes parties d'une séguence danimatian.
Comprendre la logique de la pratique, lMutiliser efficacement,
Identifier les caractéristigques des différents publics en vue de proposer des séguences
d'animation adaptées.

Pédagagie de l'action :
- Mise en situation pratique, observation, découvertes de nouveaux savoirs,
Fartage d'expériences et témoignages
Supparts pédagogiques ; vidéos, dizporamas ou documentations remises aux stagiaires

Meathodes et

Livret stagiaire remis en début de formatian,

Validation de la formation

- Délivrance d'une attestation de participation, sous condition d'avoir &té présent &
l'ensemble de la sessian.
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Pour plus de renseignements, contactez votre ligue ou district




Projets saison 2025 — 2026

Recensement des personnes en situation de handicap

Lors de la premiere commission qui s’est déroulée le lundi 31 Mars 2025, un certain nombre de problématiques ont été soulevé :

- Difficulté pour les personnes en situation de handicap de s’orienter vers une structure pouvant les accueillir car peu d’offres et peu de communication sur
le sujet

- Difficulté de recenser les sportifs en situation de handicap pour les structures

- Méconnaissance de la sphere éducative sur « comment intégrer les personnes en situation de handicap »
Lors de la seconde commission (lundi 23 Juin 2025), un groupe de travail a réfléchi a la mise en ceuvre d’un recensement des personnes en situation de handicap.
'idée étant de partir sur la création de trois questionnaires (club, famille et école).

Au cours de cette commission, un premier jet des questionnaires a été présenté. Lobjectif est de finaliser ces questionnaires pour la prochaine commission et d’établir
les canaux de distribution afin d’avoir un maximum de retours.




Projets saison 2025 — 2026

Réflexion évenement sport santé

Dans la continuité de nos échanges sur le sport santé, la commission continue d’échanger concernant la mise en place d’'un évenement. Celui-ci s'appuyera sur le foot
en marchant.

Afin d’alimenter nos réflexions, il a été décidé de réaliser une réunion au mois de Janvier exclusivement sur cette thématique.




Projets saison 2025 — 2026

Dispositif jalME le foot

La Fédération Francaise de Football souhaite déployer son dispositif « j'alME le foot » sur I'ensemble de ses territoires. Ce dispositif a pour objectif :

- Louverture des clubs a un nouveau public

- Valoriser les clubs avec un projet inclusif

- Augmenter les normes d’entrainements et de rencontres pour les personnes en situation de handicap
- Passerelle avec les clubs, les sélections départementales, régionales et nationales « Sport Adapté »

- Accompagnement du projet sportif vers la haute performance

La commission souhaite orienter les clubs qui rentrent dans les criteres vers ce dispositif afin de les valoriser.




PROCHAINE REUNION
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La prochaine réunion se tiendra en présentiel le :

Mercredi 12 Novembre

LU'ordre du jour étant épuisé, le président délégué leve la séance a 21h00




EMARGEMENT
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PRESIDENTE DE LA COMMISSION SECRETAIRE DE LA COMMISSION
BADIER AURELIE BISSON GAELLE
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