
Réserves et commentaires avant le plateau :

Signatures des Dirigeants responsables des équipes                      Responsable du plateau

Réserves et commentaires après le plateau :

Signatures des Dirigeants responsables des équipes                      Responsable du plateau

EFFECTIFS DE PRATIQUE Football à 8

SUPPLÉANT(S) 4 maximum

NOMBRE MINIMAL DE JOUEURS 6 par équipe

TACLES Oui

MIXITÉ Oui

SURCLASSEMENT 3 U9 maximum par équipe avec autorisation médicale

SOUS-CLASSEMENT Posibilité U12F

DIMENSION DES TERRAINS 1/2 terrain à 11 (Si terrain spécifique : 55 à 60 m x 45 m)

ZONE GARDIEN DE BUT 26 m x 13 m

HORS-JEU Ligne des 13 m

TAILLE DES BUTS 6 m x 2,10 m

TAILLE DES BALLONS T4

TEMPS DE JEU MAX : RENCONTRES + ATELIERS 60 minutes

DURÉE MAX DES RENCONTRES 50 minutes

ENGAGEMENT Au centre du terrain, interdiction de marquer directement

COUP DE PIED DE BUT
Libre dans la zone virtuelle 6 m x 9 m (délimitée par la largeur des montants de but

et le point de réparation). Placement libre des joueurs (idem foot à 11)

TOUCHE À la main

CORNER Au pied

COUP-FRANCS Coup-francs directs et coup-francs indirects

COUP DE PIED DE RÉPARATION 9 m

MISE À DISTANCE DES JOUEURS 6 m

PRISE DE BALLE À LA MAIN DU GARDIEN SUR PASSE EN
RETRAIT VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

Interdite sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13 m. Mur
autorisé à 6 m

RELANCE DU GARDIEN DE BUT
Uniquement à la main ou au pied sur ballon posé au sol Sinon CF indirect ramené

perpendiculairement sur la ligne des 13 m (Non protégée)

TEMPS DE JEU PAR JOUEUR 3 arbitres (privilégier des joueurs U15 - U18 du club)

ARBITRAGE Temps de jeu égal pour tous

SCOLARITÉ CM1 CM2

U10CATÉGORIES - LICENCES U11

PAUSE COACHING Non

DISTRICT DE L’EURE DE FOOTBALL
PLATEAUX U11

Date :

Terrain : à :

Tour :

Poule :

Heure :

Équipe A :

Équipe B :

Équipe C :

Équipe D :

Matchs et scores
Durée d’un match :
Plateau de 4 équipes : 15 minutes sans interruption.
Plateau de 3 équipes : 20 minutes sans interruption.
Plateau de 2 équipes : 3 x 15 minutes.

N° Équipe 1 Équipe 2 Scores

ARBITRE OFFICIEL
NOM Prénom :
N° licence :
Signature

ARBITRE OFFICIEL
NOM Prénom :
N° licence :
Signature

OBSERVATEUR
NOM Prénom :
N° licence :
Signature

DÉLÉGUÉ ACCOMPAGNATEUR
NOM Prénom :
N° licence :
Signature

OBSERVATEUR
NOM Prénom :
N° licence :
Signature

DÉLÉGUÉ ACCOMPAGNATEUR
NOM Prénom :
N° licence :
Signature



N°

1
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4

5

6

7

8

9
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NOM Prénom N° Licence Blessure

Signature du Dirigeant NOM Prénom du Dirigeant :
.........................................................................................................
N° du Licence du Dirigeant :
.........................................................................................................

N°
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NOM Prénom N° Licence Blessure

Signature du Dirigeant NOM Prénom du Dirigeant :
.........................................................................................................
N° du Licence du Dirigeant :
.........................................................................................................

N°
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4

5

6
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8
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NOM Prénom N° Licence Blessure

Signature du Dirigeant NOM Prénom du Dirigeant :
.........................................................................................................
N° du Licence du Dirigeant :
.........................................................................................................

N°
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4
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6

7

8
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NOM Prénom N° Licence Blessure

Signature du Dirigeant NOM Prénom du Dirigeant :
.........................................................................................................
N° du Licence du Dirigeant :
.........................................................................................................


