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SOUS COMMISSION DEPARTEMENTALE PPF (DETECTIONS SELECTIONS)

MARDI 16 JUIN
Visioconference

00006




* Membres présents :
> M. Clément BELLUAU
» M. Gilles BIENFAIT
> Mme Gaélle BISSON
> M. Johnny DELHOME
> M. Morgan DEWILDE
» M. Franck KESSAS
- Mme Elisabeth LOISEL (invitée)
> M. Franck PAILLETTE
> Mme Deborah PECQUERIE
» M. Matthieu PEDROSA DE ALMEIDA
> M. Charly RENARD

* Membre excuseés :
» M. Eric HOUSSIN
» M. Thomas MAUREY
» M. Vincent MENDY
» M. Nicolas VARRY




ORDRE DU JOUR l/¢

Présentation du pole technique & notre commission

Bilan saison 2025-2026

Perspectives saison 2025-2026

Questions diverses




Johnny Delhome

COMMISSION
DEPARTEMENTALE
LABELS FEDERAUX

et MON CLUB DE
DEMAIN

COMMISSION
DEPARTEMENTALE
DETECTIONS -
SELECTIONS (PPF)
— SECTIONS
SPORTIVES -
FORMATION

NN

Responsables pole technique

COMMISSION
DEPARTEMENTALE
DU FOOTBALL EN
MILIEU SCOLAIRE

LES 7

COMMISSIONS

DU POLE
TECHNIQUE

COMMISSION
DEPARTEMENTALE
DU FOOTBALL
LOISIRS -
NOUVELLES
PRATIQUES- E
FOOT

COMMISSION
DEPARTEMENTALE
GARDIEN.NES DE
BUT

COMMISSION
TECHNIQUE
JEUNES
FEMININES ( U7 -
U9 -U11- U13 -
U15- U18)

Elisabeth LOISEL

COMMISSION
TECHNIQUE
JEUNES GARCONS
(U7 -U9 -U11-
U13 - U15- U18)



4 — SOUS COMMISSION FORMATION DES
EDUCATEURS

SOUS COMMISSION PPF FOOT MASCULIN SOUS COMMISSION PPF FOOT FEMININ

Président :
« M. Morgan DEWILDE

Présidente :
e Mme Gaélle BISSON

Membres :
e Mme Gaélle BISSON
M. Johnny DELHOME

Mme Mary DIOP Membres :

Eric HOUSSIN e M. Clément BELLUAU
Thomas MAUREY

Vincent MENDY M. Gilles BIENFAIT
Malcom NIOKA

Franck PAILLETTE
Matthieu PEDROSA DE ALMEIDA
Nicolas VARRY

[ ]
e MNme Déborah PECQUERIE
e M. Charly RENARD

SSSSss=s

Roéles :

Mise en place des Rassemblements Départementaux — Centre de Perfectionnements — Stages Départementaux et Inter-District,
Relais et Suivi des joueurs dans les clubs chez les Garcons et les Féeminines — Possibilité de proposition de centres de
perfectionnement ruraux




Catégories : U12-U13 (kP ETkES
Catégories U12F-U13F (VhFISUNEEYS

ORGANISATION ET BILAN

Observation des matchs de
brassage

1 Rassemblement Départemental
(Septembre — Octobre)

DETECTER ET OBSERVER

4 a 5 centres de perfectionnement
(Octobre a Avril)

ENTRAINER ET SUIVRE

1 a 2 Inter-District (Avril a Juin)
1 match amical U12F

CONCLURE ET FINALISER




RASSEMBLEMENT
DEPARTEMENTAL :
OCTOBRE

VAL D'HAZEY

CENTRE DE

PERFECTIONNEMENT 3 :

DECEMBRE
CONCHES

Ul3 G

CENTRE DE

PERFECTIONNEMENT 1 :

OCTOBRE
ST SEBASTIEN

CENTRE DE

PERFECTIONNEMENT 4 :

FEVRIER
PACY

INTER DISTRICT : MAI
ARGENCES

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 2 :

NOVEMBRE
LE NEUBOURG

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 5 :
AVRIL

ALIZAY




RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL :

Mardi 21 Octobre Beaumont

37 joueuses convoquées

27 joueuses présentes

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 3 :

Mardi 17 Février Alizay

19 joueuses

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 1 :

Jeudi 30 Octobre Gaillon

24 joueuses

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 4 :

Mardi 14 Avril Damville

18 joueuses

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 2 :
Mardi 22 Décembre St Sébastien de
Morsent

19 joueuses

MATCH AMICAL:
MERCREDI 17 JUIN AU NEUBOURG

12 joueuses




CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 2 : INTER DISTRICTS :

Mardi 22 Décembre St Samedi 10 Janvier Lisieux
Sébastien de Morsent

RASSEMBLEMENT CENTRE DE
DEPARTEMENTAL : PERFECTIONNEMENT 1 :

Mardi 21 Octobre Beaumont Jeudi 30 Octobre Gaillon

33 joueuses convoqueées
12 joueuses

20 présentes 20 joueuses

19 joueuses

CENTRE DE CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 3 : PERFECTIONNEMENT 4 :

Mardi 17 Février Alizay Mardi 14 Avril Damville

INTER DISTRICT :
MERCREDI 20 MAI CALVADOS

17 joueuses 18 joueuses 12 joueuses




Ul4 - U15

b

(Garcons et Féminines)

COMMUNICATION

GESTIONLIGUE I 7 pRES DES cLUBS

APPORT D'UNE
AIDE SUR LES
LIEUX POUR LES
DETECTIONS

POSSIBILITE D’UN
MATCH SUR LES
CATEGORIES




LES 3 AXES /’4

d ACCOMPAGNER




» Qui participent ?

Responsables
Techniques de
club

CT-Agent de
développement

Educateurs de club




ORGANISATION

SAISON PROCHAINE

PARTAGER CONCLURE
* Organisation des journées *VVia Google Forms (les e Bilan aux clubs
(Contenu des séances — joueuses en mixité etc.) e Bilan aux joueurs avec suivi
Présences pour les Retour d’informations des
educateurs) éducateurs (observation de
e Actions de détection aux match)
clubs pour inscription des Appels

joueurs ou joueuses o|\/|ai|ing




A N
\\\\\\\ Propositions sur des lieux

Pour les actions Rassemblement Départemental

5

Centre de Perfectionnement (Maillage Territorial)

Mantes 12 Joine

23

Howdan




Exemple Type de séances

Prendre une douche aprés l'effort. L'éd

* ok - DESEQUILIBRER / FINIR
@ SEANCE N 65 ol e JOUER COMBINE POUR CREER UM SURNOMBRE
CATEGORIE (U10-U11| EFFECTIF 16 DUREE 75 MIN DATE
B ECHAUFFEMENT | SURFACE | 30 x 45 |SEQUENCE| 4 x 2' 2 JEU SURFACE | 30 x 45 |SEQUENCE| 3 x 3'

————————

OBJECTIF

eur incite les joueurs 3 prendre une

formes de discriminations. L'éd
( isme, homophobie..

3 JEU

OBJECTIF

S'échauffer. Préparer le joueur sur le plan musculaire, articulaire,
cardiovasculaire et psychologique. Améliorer le jeu combiné pour
créer un surnombre.

BUT(S)
1 point si les 4 carrés sont touchés.
COMSIGNES

4 contre 4. Une équipe doit conserver le ballon aidée par les
joueurs situés a I'extérieur et possédant une touche. Jeu libre sauf
pour changer de carré {uniquement par la passe).

Régles : pas de hors jeu, remise en jeu des appuis.

Veiller a équilibrer et structurer les équipes, & compter les points
et valoriser les réussites et a challenger les deux équipes aprés
chaque séquence (notion de défi).

GESTION DES ROTATIONS

Changer les appuis sur chague séquence.
COMPORTEMEMTS ATTEMDUS

Augmenter le nombre de joueurs en disponibilité dans la zone de jeu.
Porteur de balle : fixer I'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. Changer de rythme par la vitesse d'enchai-
nement (rythme et/ou nombre de touches), la conduite rapide, la
nature de la passe.

Non porteur de balle : utiliser les changements de direction et de
rythme dans les demandes.

VARIABLES

Conduite ou passe pour aller d'un carré a I'autre. L'appui ne peut
pas redonner au passeur. Le passeur qui joue sur un appui prend
sa place. Limiter a deux passes maximum par carré.

Améliorer le jeu combiné pour créer un surnombre.

BUT(S)

Marquer = 1 point.

COMSIGMES

8 contre 8. Jeu libre au sol. Déplacements libres des joueurs. On
passe la médiane par une passe. Seulement 3 joueurs maximum a
ce moment la doivent rester en zone basse. Tous les autres doivent
se projeter.

Régles : hors-jeu appliqué, remise en jeu au pied.

Veiller a équilibrer et structurer les équipes, a3 compter les points
et valoriser les réussites et a challenger les deux équipes aprés
chaque séquence (notion de défi).

GESTION DES ROTATIONS

Changer de but 3 attaquer ou défendre.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Porteur de balle : fixer I'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. Changer de rythme par la vitesse d'enchai-
nement (rythme et/ou nombre de touches), la conduite rapide, la
nature de la passe.

Non porteur de balle : augmenter le nombre de partenaires dis-
ponibles dans la zone de ballon {jeu 4 2, 3 3, dédoublement, 1/2,
1/2/3). Utiliser les changements de direction et de rythme dans les
demandes.

VARIABLES

But doublé si 1/2, 1/2/3 ou dédoublement en zone haute avant de
margquer.

OBJECTIF
Améliorer le jeu combiné pour créer un surnombre.
BUTIS)
Marguer.
COMSIGMNES

3 contre 3 au milieu + 4 appuis inattaquables sur les cotés. Jeu libre.
Interdit de défendre dans ses 13m tant que le ballon ne les a pas
franchi (passe ou conduite). Les appuis ont une touche. Possibilité
pour les appuis excentrés de faire des demandes profondes sur les
ctés. A ce moment 13, leur défenseur direct peut aller défendre.
Régles : hors -eu appliqué a la ligne des 13m, remise en jeu des GB
sur un des 3 joueurs d'axe.

Veiller & équilibrer et structurer, a compter les points et valoriser les
réussites et a challenger les deux équipes aprés chaque séquence
{notion de défi).

GESTIOM DES ROTATIOMS

Changer les appuis aprés chague séquence.
Changer de but & attaquer/défendre.

COMPORTEMENTS ATTEMDUS

Porteur de balle : fixer 'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. Changer de rythme par la vitesse d'enchai-
nement (rythme et/ou nombre de touches), la conduite rapide, la
nature de la passe

MNon porteur de balle : augmenter le nombre de partenaires dis-
ponibles dans la zone de ballon {jeu 3 2, & 3, dédoublement, 1/2,
1/2/3). Utiliser les changements de direction et de rythme dans les
demandes.

WVARIABLES

Le ballon doit circuler dans les 4 carrés avant de pouvoir se projeter.




* SEANCE N° | 65 | pHASE DE JEU DESEQUILIBRER / FINIR s | | A ] @ [ [ > | otracement
JOUER COMEBINE POUR CREER UN SURMOMERE I . I:‘ o |:| - |:| e | CONDUITE / DRIBELE
—_— PASSE / TIR
CATEGORIE |U10-U11| EFFECTIF 16 | DUREE | 75mN | DATE Lol & | wrame|| || [ | wasse atrenne
4 JEU SURFACE | 30 x 45 |SEQUENCE| 3x 3’ 5 JEU 30 x 45 |SEQUENCE| 4x 2 6 MATCH SURFACE | 30 x 45 |SEQUENCE| 2 X&'

OBJECTIF

SURFACE

OBJECTIF

Améliorer le jeu combiné pour créer un surnombre.

Améliorer le jeu combiné pour créer un surnombre.

BUT(S)

BUT(S)

Marguer = 1 point.

Margquer.

CONSIGMNES

CONSIGHES

8 contre 8. Jeu libre au sol. Déplacements libres des joueurs. On
passe la médiane par une passe. Seulement 3 joueurs maximum a
ce moment |a doivent rester en zone basse. Tous les autres doivent
se projeter.

Régles : hors-jeu appliqué, remise en jeu au pied.

Veiller & équilibrer et structurer les équipes, & compter les points
et valoriser les réussites et a challenger les deux équipes aprés
chaque séquence (notion de défi).

GESTIONM DES ROTATIONS

Changer de but 3 attaquer ou défendre.

3 contre 3 au milieu + 4 appuis inattaquables sur les cotés. Jeu libre.
Interdit de défendre dans ses 13m tant que le ballon ne les a pas
franchi (passe ou conduite). Les appuis ont une touche. Possibilité
pour les appuis excentrés de faire des demandes profondes sur les
chtés. A ce moment 13, leur défenseur direct peut aller défendre.
Régles : hors -eu appliqué a la ligne des 13m, remise en jeu des GB
sur un des 3 joueurs d'axe.

Veiller a équilibrer et structurer, 3 compter les points et valoriser les
réussites et a challenger les deux équipes aprés chague séquence
(notion de défi).

GESTIOM DES ROTATIONS

Améliorer le jeu combiné pour créer un surnombre.

BUT(S)

Marquer.

COMSIGNES

7 contre 7 + 2 arbitres assistants.

Regles : FIFA.

Veiller a équilibrer et structurer les équipes, a compter les points
et valoriser les réussites et a challenger les deux équipes aprés
chaque séquence (notion de défi).

GESTIOM DES ROTATIONS

Changer les joueurs [ arbitres.

COMPORTEMEMTS ATTENDUS

Porteur de balle : fixer 'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. Changer de rythme par la vitesse d'enchai-
nement {rythme et/ou nombre de touches), la conduite rapide, la
nature de la passe.

Non porteur de balle : augmenter le nombre de partenaires dis-
ponibles dans la zone de ballon (jeu a 2, 4 3, dédoublement, 1/2,
1/2/3). Utiliser les changements de direction et de rythme dans les
demandes.

Changer les appuis aprés chague séguence.
Changer de but 3 attaquer/défendre.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

VARIABLES

But doublé si 1/2, 1/2/3 ou dédoublement en zone haute avant de
marguer.

Porteur de balle : fixer I'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. Changer de rythme par la vitesse denchai-
nement (rythme et/ou nombre de touches), la conduite rapide, la
nature de la passe

Non porteur de balle : augmenter le nombre de partenaires dis-
ponibles dans la zone de ballon (jeu a 2, a 3, dédoublement, 1/2,
1/2/3). Utiliser les changements de direction et de rythme dans les
demandes.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Porteur de balle : fixer I'adversaire pour décaler un partenaire
dans une zone libre. Changer de rythme par la vitesse d'enchai-
nement (rythme et/ou nombre de touches), la conduite rapide, la
nature de la passe

MNon porteur de balle : augmenter le nombre de partenaires dis-
ponibles dans la zone de ballon (jeu a 2, a 3, dédoublement, 1/2,
1/2/3). Utiliser les changements de direction et de rythme dans les
demandes.

WARIABLES

VARIABLES

Le ballon doit circuler dans les 4 carrés avant de pouvoir se projeter.

Les buts comptent double aprés un jeu combiné.




CONTENUS DES JOURNEES

(facon pop-corn a la volée)

eExemples : Séance

eProgramme Educatif Fédéral (Exemples)
e|nterventions Extérieurs

eSéance ou Match




B Priorisation de 4 criteres d’observation (Off-Def sur les 4 aspects)

Milieu Milieu Milieu

Attaquant offensif Axial Excentre Defensif

Défenseur Défenseur Gardien de
Lateral Axial but




FOSTE

Les criteres (Exemples)

INDICATEURS |

OFF : Dans larelance, capacité & . Sauter . 10u 2 lignes

GB
Butre : Position et Dynamique des appuiz au départ d'actions
Butre : Communication : commandement de la défense
OFF : Réalizer des passes obliques et traversantes
OFF : Réaliser des percussions de l'intervalle
Défenseu
r
Azxial
Autre : Communication : commandement de la défense
OFF : Réalizer des courses intenses et successives
. OFF : Réaliser des passes obliques, traversantes et des centres
Defenseu
r
Latéral
OFF : Srarienter en 2 touches de balle magimum
OFF : Réaliser des passes obliques, traversantes
OFF : Realiser des percussions de lintervalle
Milien |2FF :Demander le ballan derriére la [les] lignes aduwerze(s)
Défensif

Guider les partenaires dans I'animation défenzive

Bztivite : Courir” de surface 3 surface

PFOSTE |[INDICATEURS
OFF : S*arienter en 2 touches de balle maximum
OFF : Réaliser des passes abliques, traversantes
OFF : Réaliser des percussions de l'intervalle
Milieu 5 .
.. | OFF : Demander le ballon derriere la [les] lignes adverse|=
OFfensif (le=] lig [=]
OFF : FParticiper aux actions de finition hars et dans la surface
OFF : S*arienter en 2 touches de balle maximum
OFF : Orienter « 1 épaule » vers le but adverse
OFF : Chercher 3 se connecter [ Yeus =] avec le porteur du
ballon
Attaquan | OFF : Réalizer des courses successives
k
Azial OFF : Etre dans la surface - Finir
TRAMSITION : =& positionner pour &kre accessible ala
[EcUper ation
OFF : Srarienter en 2 touches de balle maximum
OFF : Réaliser des passes obliques, traversantes et des centres
OFF : Réalizer des courses intenses et successives
Attaquan .
:I OFF : Chercher 3 se connecker [« Yeuy ] aved le porteur du
chtée ballon

CFF : FParticiper auz actions de finition hors et dans la surface




Exemples (Poste GB)

Nom : Criteres d'évaluation

Prénom £ |[Etre capable de se rendre disponible pour le jeu en retrait

Club: % Etre capable de relancer court des 2 pieds au sol

District 2 Etre capable de changer I'orientation du jeu

Poste : Gardien de but é Etre capable de relancer long des 2 pieds a I'opposé (en sautant 1 ou 2 lignes)
O|Etre capable de jouer haut, loin de sa ligne

Etre capable de guider, de communiquer

Etre capable de se placer par rapport au ballon et son but

Etre capable de gérer la profondeur

Etre capable de gérer les placements sur les CPA
Etre capable de détacher son regard de I'action en cours

Défensivement

Aspects offensifs Aspects défensifs

Etre capable de se rendre

disponible pour le jeu en Etre capable de guider,
retrait de communiquer
4 5

3

Etre capable de se
placer par rapport au
ballon et son but

Etre capable de
détacher son regard de
|'action en cours

Etre capable de relancer court
des 2 pieds au sol

Etre capable de jouer haut, loin
de sa ligne

/ Etre capable de gérer
ttre capable de changer les placements sur les
I'orientation du jeu CPA profondeur

Etre capable de relancer long
des 2 pieds a I'opposé (en
sautant 1 ou 2 lignes)

Etre capable de gérer Ia




SUIVI DU JOUEUR

(a la fin de journée)

Ce que l'on a Ce que l'on te
aime conseille

Code couleur
geneéeral
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Catégories : U12-U13 [WkF:EUKE]

Catégories MF — U13F -

PROJECTION SAISON 2026 — 2027

Observation des matchs de
brassage

1 Rassemblement Départemental
(Septembre — Octobre)

DETECTER ET OBSERVER

3 a 4 centres de perfectionnement
(Octobre a Auvril)

ENTRAINER ET SUIVRE

1 Stage Départemental (Février a
Avril)

ANIMER ET AFFINER

1 a 2 Inter-District (Avril a Juin)
1 match amical U12F

CONCLURE ET FINALISER




Observation des joueuses lors de la rentrée du football féminin (dimanche 20 Septembre) et lors des matchs de brassage

Staff : RASSEMBLEMENT CENTRE DE PERFECTIONNEMENT
) DEPARTEMENTAL : Mardi 20 CENTRE [.)E PERFECTIO\NNEMENT 2 : Mardi 22 Décembre St
BISSON Gaélle : Responsable 1 : Jeudi 29 Octobre a Louviers , :
Octobre Beaumont Sébastien de Morsent

BELLUAU Clément : Adjoint

PECQUERIE Déborah : Adjoint

LECOQ Jérome : GB

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT MATCH AMICAL:
4 (avec les U11F) : Pacy a la suite
du stage ?

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT

3 : Mardi 02 Mars a Conches Au mois de Juin contre des U11G



Observation des joueuses lors de la rentrée du football féminin (dimanche 20 Septembre) et lors des matchs de brassage

RASSEMBLEMENT CENTRE DE CENTRE DE INTER DISTRICT :

: PERFECTIONNEMENT 1 : PERFECTIONNEMENT 2 : :
tafl: LIS AN B LI Jeudi 29 Octobre a Mardi 22 Décembre St Janvier (En attente
20 Octobre Beaumont

BISSON Gaélle : Responsable Louviers Sébastien de Morsent de la Ligue)

RENARD Charly : Adjoint

A déterminer (fille) : Adjoint

LECOQ Jérome : GB CENTRE DE : \ 5 INTER D!STRICT : Mois de
PERFECTIONNEMENT 3 : SUHGIE S 2 B35 &1 PRis . Mai (Manche ?)

Mardi 02 Mars a Conches 12 a 14 joueuses + 3 staff




Staff :
BISSON Gaélle : Responsable
BELLUAU Clément : Adjoint
PECQUERIE Déborah : Adjoint

LECOQ Jérome : GB

Observation des joueuses lors de la rentrée du football féminin (dimanche 20 Septembre) et lors des matchs de brassage

RASSEMBLEMENT DEPARTEMENTAL : Mercredi 02 Mars,
staff des U12F

CENTRE DE PERFECTIONNEMENT 1 (avec les U12F) :
Pacy a la suite du stage ?



Ul2 G

RASSEMBLEMENT

DEPARTEMENTAL
?

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 2 :

MARDI 2 MARS
CONCHES

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 1 :
SAMEDI 24 OCTOBRE

VAL D’'HAZEY

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 3 :

MARDI 27 AVRIL
BEAUMONT LE ROGER




RASSEMBLEMENT
DEPARTEMENTAL :

/ OCTOBRE LE
NEUBOURG

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 3 :
JEUDI 4 MARS

PACY

Ul3 G

CENTRE DE

PERFECTIONNEMENT 1 :

VENDREDI 30 OCTOBRE
SAINT SEBASTIEN

STAGE 2 JOURS
VACANCES

AVRIL

CENTRE DE
PERFECTIONNEMENT 2 :
MERCREDI 18
NOVEMBRE

ALIZAY

INTER DISTRICT :
MAI




. \

K /

QUESTIONS ET INTERROGATIONS

P
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Président(es) : Secrétaire de la séance :

M. Morgan DEWILDE M. Johnny DELHOME
Mme Gaélle BISSON
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