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Nom de l'action Date de I'action

JE SUIS D'ATTAQUE AVEC MON SAC 14/10/2026

Public cible Nombre de participants
u6-U9 10

Théme de I'action

Santé

Fiches liées

Je suis d'attaque avec mon sac!

Descriptif de I'action

Nous avons deviné ce que nous pouvions mettre dans notre sac de football. Pour nous
aider, il y avait un sac de football avec différents équipements sportifs ou non : Il y avait
donc des pieges comme des bijoux, écharpe, botte....et des équipements bien utiles
comme la gourde, les sous-vétements thermiques, les affaires de douche. Mais aussi des
eéquipements indispensables et obligatoires comme les protége-tibias et crampons. Aprées
avoir expliqué pourquoi nous pouvions ou devions jouer avec certains équipements, nous
avons réalisé un parcours technique ou pour terminer nous devions mettre notre
équipement choisi dans le sac de football ou dans le cerceau. Nous avons bien ri et appris
I Pour terminer, nous avons vérifié si nous avions fait des erreurs : 1 seule ! En fin de
séance, Nous avons recu une carte mémo pour faire notre sac tout seul.
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