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Organisation Plateau U9G et U11F



Le plateau

Pratique : 5 VS 5 avec GB 

Espace de jeu : 36 x 28m pour les rencontres (32 x 24m possible)

Temps de jeu : 5 x 12 minutes 
- 1 Défi 2 c 1
- 1 Funino
- 3 rencontres 5 VS 5

Buts : 4 x 1,50m avec filet si possible 

Lois du jeu : Foot à 5 

Le terrain n°4 est a installé 
uniquement si 11 ou 12 équipes 



Les dimensions 

Le Funino Défi 2 C 1 Les rencontres 



Le funino

Le Funino

Objectif : Marquer dans un des deux buts. Attention, le but est valable uniquement si tir réalisé dans la surface de réparation. 

Règles du jeu : 
3 vs 3 sans gardien de but 

Animation « ballon magique » : Dès que le ballon sort du terrain ou après un but, l’éducateur relance un nouveau ballon en 
annonçant « ballon magique »

Rotation des joueurs : Les enfants ont un numéro, ils sortent 2 par 2 en fonction de leur numéro toutes les 30 secondes 
maximum ou lorsqu’il y a un but 

Conseils : 
- Expliquer le but et les consignes en démontrant 
- L’éducateur relance uniquement avec des passes au sol (pas trop fort, main ou pied)
- Identifier les joueurs ayant le moins touché le ballon pour leur donner le « ballon magique »
- Gérer l’organisation 
- Animer et encourager tous les enfants 
- Compter les points 
- Afin d’équilibrer les duels les clubs doivent mettre les enfants dans l’ordre suivant : du joueur le plus aisé techniquement 

au joueur le plus en difficulté 

Si le club ne possède pas de mini-but avec filet, possibilité pour le club de matérialiser les mini pus pas des connes, le joueur 
devra passer la porte en stoppant la balle dans la zone (but de 4m et zone de 4m de profondeur)

https://www.youtube.com/watch?v=EBiHJivNfPw&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=EBiHJivNfPw&feature=youtu.be


Le 2 c 1
Objectif : Marquer un but en 2 c 1 en 15 secondes maximum (à l’issue arrêter la séquence) en faisant obligatoirement
une passe à mon partenaire. 
Pour le défenseur, récupérer et aller marquer en 7 secondes maximum 

Départ : Quand le joueur en possession du ballon le touche, le défenseur en poursuite peut démarrer sa course 

Barème des points : Un point par but marqué 

Conseils :
- Expliquer le but et les consignes en démontrant 
- Gérer l’organisation 

- Chaque binôme réalise 4 séquences offensives 
- 1er  et 2ème passage : idem visuel 
- 3ème et 4ème passage : inversion des rôles dans le binôme 

- Inverse de sens quand c’est l’autre équipe qui attaque 

- Animer et encourager tous les enfants 
- Compter les buts 
- Changer les gardiens de but 
- Afin d’équilibrer les duels les clubs doivent mettre les enfants dans l’ordre suivant : du joueur le plus aisé 

techniquement au joueur le plus en difficulté 

Défi 2 C 1

https://www.youtube.com/watch?v=x123Xk9xFJ8

https://www.youtube.com/watch?v=x123Xk9xFJ8

https://www.youtube.com/watch?v=x123Xk9xFJ8


Les lois du jeu 
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Feuille de plateau
Indiquer : 
- Le district 
- La catégorie
- Le secteur
- Le n° de journée
- Le nom de l'installation

Indiquer le nom du club 
organisateur

Renseigner les informations 
relatives aux clubs 
participant au plateau

Signature du responsable 
de plateau

Indiquer la saison, la date 
du plateau et l'heure

Indiquer le motif de 
l'annulation si le plateau n'a 
pas eu lieu

Evaluer le plateau

Fiche à scanner par le club recevant sur le FAL avec les feuilles de plateau des clubs participants 



Cocher la bonne case 

1 – Indiquer le nom et 
prénom des joueurs 

2- Indiquer le N° de licence 
(en cours jusqu’à la mi-
octobre)

3- Cocher le numéro 
d’équipe de la participation 
du joueur 

4- Indiquer les blessures 
(option)

Indiquer le nom, le prénom 
et le N° de licence de 
l’éducateur responsable​

1- Indiquer le nom et 
prénom des dirigeants 

2- Indiquer le N° de 
licence (en cours jusqu'à 
la mi-octobre) et l’équipe 
dirigée

Indiquer la date 

Signer 

Fiche à remettre au club qui organise le plateau avant le début 

Fiche de rencontre Indiquer nom du club



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe D

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Ballon magique Rencontre T1 Défi Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Ballon magique Rencontre T2 Défi Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe D Défi Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T2

T1 = Terrain 1 ; T2 = Terrain 2

Rotation : 4 équipes 



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe D

Equipe E

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T1 Funino Rencontre T1 Défi 2 VS 1 

Equipe B Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Funino

Equipe C Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Rencontre T2 Funino

Equipe D Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Défi 2 VS 1 Rencontre T2 Funino Rencontre T2 Rencontre T1

T1 = Terrain 1 ; T2 = Terrain 2

Rotation : 5 équipes 



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe D

Equipe E

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe B Rencontre T1 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Rencontre T3 Funino

Equipe C Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Rencontre T3 Rencontre T2 Funino

Equipe D Rencontre T2 Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Funino Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe F Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T3

Rotation : 6 équipes 

Equipe F

T1 = Terrain 1 ; T2 = Terrain 2 ; T3 = Terrain 3



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe E

Equipe F

Rotation : 7 équipes 

Equipe G

Equipe D

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe B Rencontre T1 Funino Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Rencontre T3

Equipe C Funino Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe D Funino Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Rencontre T2 Rencontre T2 Funino Rencontre T2 Défi 2 VS 1

Equipe F Rencontre T2 Funino Recontre T1 Défi 2 VS 1 Rencontre T2

Equipe G Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2 Funino Rencontre T1

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe E

Equipe F

Rotation : 8 équipes 

Equipe G

Equipe D

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T3 Funino Rencontre T1 Défi 2 VS 1

Equipe B Rencontre T1 Funino Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Rencontre T1

Equipe C Funino Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontre T2 Défi 2 VS 1

Equipe D Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe F Rencontre T2 Funino Recontre T1 Défi 2 VS 1 Rencontre T3

Equipe G Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2 Funino Rencontre T3

Equipe H Défi 2 vs 1 Rencontre T3 Rencontre T3 Funino Rencontre T2

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3

Equipe H



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe F

Equipe G

Rotation : 9 équipes 

Equipe H

Equipe D

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3

Equipe I

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T3 Funino Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe B Rencontre T1 Funino Rencontre T2 Rencontre T2 Défi 2 VS 1

Equipe C Funino Rencontre T1 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Rencontre T1

Equipe D Funino Rencontre T2 Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T2 Rencontre T2 Funino Rencontre T3 Défi 2 VS 1

Equipe F Rencontre T3 Funino Recontre T1 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T2 Funino Rencontre T3

Equipe H Défi 2 VS 1 Rencontre T3 Rencontre T3 Funino Rencontre  T1

Equipe I Rencontre T3 Défi 2 VS 1 Rencontre T3 Rencontre T2 Funino

Equipe E



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe F

Equipe G

Rotation : 10 équipes 

Equipe H

Equipe D

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3

Equipe I

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe B Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Funino

Equipe C Funino Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1

Equipe D Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino

Equipe F Rencontre T3 Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3

Equipe H Rencontre T2 Rencontre T3 Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T1

Equipe I Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe J Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Funino Défi 2 VS 1

Equipe E Equipe J



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe G

Equipe H

Rotation : 11 équipes 

Equipe I

Equipe D Equipe J

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T4 Funino Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe B Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Funino

Equipe C Funino Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1

Equipe D Funino Rencontre T4 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T4 Funino

Equipe F Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3

Equipe H Rencontre T2 Rencontre T3 Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T1

Equipe I Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe J Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Funino Rencontre T4

Equipe K Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T4

Equipe E Equipe K

Equipe F

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3
T4 = Terrain 4



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe G

Equipe H

Rotation : 12 équipes 

Equipe I

Equipe D

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3
T4 = Terrain 4

Equipe J

Equipe E Equipe K

Equipe F Equipe L

Equipes
Rotation 1 

12 min
Rotation 2 

12 min
Rotation 3 

12 min
Rotation 4

12 min
Rotation 5 

12 min

Equipe A Rencontre T4 Funino Rencontre T3 Rencontre T2 Défi 2 VS 1

Equipe B Défi 2 VS 1 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Funino

Equipe C Funino Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1

Equipe D Funino Rencontre T4 Défi 2 VS 1 Rencontre T2 Rencontre T4

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T4 Funino

Equipe F Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Défi 2 VS 1 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3

Equipe H Rencontre T2 Rencontre T3 Funino Défi 2 VS 1 Rencontre T1

Equipe I Rencontre T1 Défi 2 VS 1 Funino Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe J Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Funino Rencontre T4

Equipe K Rencontre T4 Défi 2 VS 1 Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T3

Equipe L Défi 2 VS 1 Rencontre T4 Rencontre T1 Recontre T1 Recontre T1


	Diapositive 1 Organisation Plateau U9G et U11F
	Diapositive 2 Le plateau
	Diapositive 3 Les dimensions 
	Diapositive 4 Le funino
	Diapositive 5 Le 2 c 1
	Diapositive 6 Les lois du jeu 
	Diapositive 7 Feuille de plateau
	Diapositive 8 Fiche de rencontre 
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17

