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Organisation Plateau U7G et U9F



Le plateau

Pratique : 4 VS 4 avec GB 

Espace de jeu : 28 x 20m pour les rencontres 

Temps de jeu : 5 x 10 minutes 
- 1 Défi 1 c 1
- 1 ballon magique 2 c 2
- 3 rencontres 4 VS 4

Buts : 4 x 1,50m avec filet si possible 

Lois du jeu : Foot à 4

Le terrain n°4 est a installé 
uniquement si 11 ou 12 équipes 

Ballon Magique
Défi jeu 



Les dimensions 

Le ballon magique
21 X 20

Défi 1 C 1
21 X 12

Les rencontres
28 X 20
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Le ballon magique « 2 C 2 dont GB »

Le ballon magique

Objectif : Marquer dans un but

Règles du jeu : 2 C 2 dont gardiens

Animation « ballon magique » : Dès que le ballon sort du terrain ou après un but, l’éducateur relance un nouveau ballon 
en annonçant « ballon magique ». Si le gardien est arrêté par le gardien, il doit relancer à son partenaire. La durée de 
chaque duel doit être approximativement de 30 secondes. 
Dès que l’éducateur dit « sortez » les joueurs sur le terrain vont tapez dans la main du partenaire pour lancer un nouveau 
1 C 1

Conseils : 
- Expliquer le but et les consignes en démontrant 
- L’éducateur relance uniquement avec des passes au sol (pas trop fort, main ou pied)
- Identifier les joueurs ayant le moins touché le ballon pour leur donner le « ballon magique »
- Gérer l’organisation 
- Animer et encourager tous les enfants 
- Compter les buts
- Changer les gardiens de but 
- Afin d’équilibrer les duels les clubs doivent mettre les enfants dans l’ordre suivant : du joueur le plus aisé 

techniquement au joueur le plus en difficulté 
https://www.youtube.com/watch?v=ZlpecxsLXUU

https://www.youtube.com/watch?v=ZlpecxsLXUU
https://www.youtube.com/watch?v=ZlpecxsLXUU


Le défi : Fou de but 
Objectif : Marquer un but de ka zone des 7m et ensuite glacer l’autre joueur

Départ : Quand l’éducateur lève la main de l’épaule du joueur

Barème des points :
- 1 pt par but marqué 
- 1 pt quand j’ai glacé mon adversaire

Variante : Mettre un gardien de but en changeant de but a attaqué 

Conseils :
- Expliquer le but et les consignes en démontrant 
- Animer et encourager tous les enfants 
- Compter les buts 
- Faire plusieurs manches
- Organiser les passages des enfants aux 2 postes 
- Inverser la conduite de balle de sens (je pars en direction du but à droite du terrain puis à 

gauche)
- Augmenter la distance de la 2ème conduite de balle pour permettre le retour du joueur n°1
- Dans la variante, changer les gardiens de but 
- Afin d’équilibrer les duels les clubs doivent mettre les enfants dans l’ordre suivant : du 

joueur le plus aisé techniquement au joueur le plus en difficulté 

Défi Fou de but

https://www.youtube.com/watch?v=HPUz0f_yWNI

https://www.youtube.com/watch?v=HPUz0f_yWNI
https://www.youtube.com/watch?v=HPUz0f_yWNI


Les lois du jeu 
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Feuille de plateau
Indiquer : 
- Le district 
- La catégorie
- Le secteur
- Le n° de journée
- Le nom de l'installation

Indiquer le nom du club 
organisateur

Renseigner les informations 
relatives aux clubs 
participant au plateau

Signature du responsable 
de plateau

Indiquer la saison, la date 
du plateau et l'heure

Indiquer le motif de 
l'annulation si le plateau n'a 
pas eu lieu

Evaluer le plateau

Fiche à scanner par le club recevant sur le FAL avec les feuilles de plateau des clubs participants 



Cocher la bonne case 

1 – Indiquer le nom et 
prénom des joueurs 

2- Indiquer le N° de licence 
(en cours jusqu’à la mi-
octobre)

3- Cocher le numéro 
d’équipe de la participation 
du joueur 

4- Indiquer les blessures 
(option)

Indiquer le nom, le prénom 
et le N° de licence de 
l’éducateur responsable​

1- Indiquer le nom et 
prénom des dirigeants 

2- Indiquer le N° de 
licence (en cours jusqu'à 
la mi-octobre) et l’équipe 
dirigée

Indiquer la date 

Signer 

Fiche à remettre au club qui organise le plateau avant le début 

Fiche de rencontre Indiquer nom du club



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipes
Rotation 1 

8 min
Rotation 2 

8 min
Rotation 3 

8 min
Rotation 4

8 min
Rotation 5 

8 min
Rotation 6

8 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T1 Défi Rencontre T1 Rencontre T1 Ballon magique

Equipe B Rencontre T1 Défi Rencontre T1 Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T1

Equipe C Défi Rencontre T1 Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T1

T1 = Terrain 1

Rotation : 3 équipes 



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe D

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Ballon magique Rencontre T1 Défi Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Ballon magique Rencontre T2 Défi Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe D Défi Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T2

T1 = Terrain 1 ; T2 = Terrain 2

Rotation : 4 équipes 



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe D

Equipe E

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T1 Défi

Equipe B Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T2 Défi Ballon magique

Equipe C Rencontre T2 Rencontre T1 Défi Rencontre T2 Ballon magique

Equipe D Rencontre T2 Défi Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Défi Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T1

T1 = Terrain 1 ; T2 = Terrain 2

Rotation : 5 équipes 



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe D

Equipe E

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe B Rencontre T1 Rencontre T1 Défi Rencontre T3 Ballon magique

Equipe C Rencontre T2 Défi Rencontre T3 Rencontre T2 Ballon magique

Equipe D Rencontre T2 Ballon magique Défi Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Défi Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe F Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T3

T1 = Terrain 1 ; T2 = Terrain 2 ; T3 = Terrain 3

Rotation : 6 équipes 

Equipe F



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe E

Equipe F

Rotation : 7 équipes 

Equipe G

Equipe D

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe B Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T2 Défi Rencontre T3

Equipe C Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe D Ballon magique Rencontre T2 Défi Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Rencontre T2 Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T2 Défi

Equipe F Rencontre T2 Ballon magique Recontre T1 Défi Rencontre T2

Equipe G Défi Rencontre T1 Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T1

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe E

Equipe F

Rotation : 8 équipes 

Equipe G

Equipe D

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T1 Défi

Equipe B Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T2 Défi Rencontre T1

Equipe C Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T1 Rencontre T2 Défi

Equipe D Ballon magique Défi Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe E Rencontre T2 Défi Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe F Rencontre T2 Ballon magique Recontre T1 Défi Rencontre T3

Equipe G Défi Rencontre T1 Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T3

Equipe H Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T2

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3

Equipe H



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe F

Equipe G

Rotation : 9 équipes 

Equipe H

Equipe D

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3

Equipe I

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T1 Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe B Rencontre T1 Ballon magique Rencontre T2 Rencontre T2 Défi

Equipe C Ballon magique Rencontre T1 Rencontre T1 Défi Rencontre T1

Equipe D Ballon magique Rencontre T2 Défi Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T2 Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T3 Défi

Equipe F Rencontre T3 Ballon magique Recontre T1 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T2 Ballon magique Rencontre T3

Equipe H Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Ballon magique Rencontre  T1

Equipe I Rencontre T3 Défi Rencontre T3 Rencontre T2 Ballon magique

Equipe E



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe F

Equipe G

Rotation : 10 équipes 

Equipe H

Equipe D

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3

Equipe I

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique

Equipe C Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi

Equipe D Ballon magique Défi Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi Ballon magique

Equipe F Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T3

Equipe H Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T1

Equipe I Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe J Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique Défi 

Equipe E Equipe J



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe G

Equipe H

Rotation : 11 équipes 

Equipe I

Equipe D Equipe J

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T4 Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique

Equipe C Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi

Equipe D Ballon magique Rencontre T4 Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T4 Ballon magique

Equipe F Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4 Rencontre T1 Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T3

Equipe H Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T1

Equipe I Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe J Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4

Equipe K Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T4

Equipe E Equipe K

Equipe F

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3
T4 = Terrain 4



Equipe A

Equipe B 

Equipe C

Equipe G

Equipe H

Rotation : 12 équipes 

Equipe I

Equipe D

T1 = Terrain 1 
T2 = Terrain 2
T3 = Terrain 3
T4 = Terrain 4

Equipe J

Equipe E Equipe K

Equipe F Equipe L

Equipes
Rotation 1 

10 min
Rotation 2 

10 min
Rotation 3 

10 min
Rotation 4

10 min
Rotation 5 

10 min

Equipe A Rencontre T4 Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2 Défi

Equipe B Défi Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique

Equipe C Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Défi

Equipe D Ballon magique Rencontre T4 Défi Rencontre T2 Rencontre T4

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T2 Rencontre T1 Rencontre T4 Ballon magique

Equipe F Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4 Défi Rencontre T2

Equipe G Rencontre T2 Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T3

Equipe H Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique Défi Rencontre T1

Equipe I Rencontre T1 Défi Ballon magique Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe J Rencontre T1 Rencontre T2 Rencontre T3 Ballon magique Rencontre T4

Equipe K Rencontre T4 Défi Rencontre T4 Rencontre T4 Rencontre T3

Equipe L Défi Rencontre T4 Rencontre T1 Recontre T1 Recontre T1
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