


Chers parents, chers supporters 

Le football, c’est l’école de la vie, alors pourquoi ne pas lier encore plus les
apprentissages scolaires à la passion de votre enfant ?

Le district de l’Eure de Football vous propose la première édition de son
cahier de vacances. Celui-ci est riche de nombreux exercices, créés par des
enseignants. Ils sont classés par discipline pour favoriser la lecture et vous

retrouverez également toutes les corrections à la fin du cahier.

Un cahier... 2.0 !

A différents endroits du cahier, vous retrouverez des QR codes 
à scanner avec vos smartphones pour accéder 

à des contenus numériques.

Des dictées lues par les joueurs du département jusqu’au programme sportif à
réaliser pendant les vacances, ce cahier est pensé autant pour les enfants que

pour leurs parents et grands-parents, tous passionnés du football Eurois !

Bonne lecture et bonnes vacances !

EN VACANCES AVEC

LE DISTRICT DE L’EURE DE FOOTBALL
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Le Cahier Sportif est un éditeur engagé pour la préservation de son
environnement. Nous n’utilisons que du papier fabriqué à partir de
bois provenant de forêts gérées de manière responsable et contrôlée.
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Demain, notre équipe jouera son derby. ....................................... 

En ce moment, nous travaillons les passes. ................................. 

L’an dernier, j’étais dans une autre équipe. ..................................

Avant-hier, Luna a marqué trois fois. ............................................

Aujourd’hui, tu fais attention à la défense. ................................. 

Le mois prochain, vous irez voir un match. ..................................

SOULIGNE LE VERBE DANS CHAQUE PHRASE :

APRÈS CHAQUE PHRASE, ÉCRIS SI ELLE EST

AU PRÉSENT, AU PASSÉ OU AU FUTUR :

RELIE LES BALLONS POUR ASSOCIER LES PAIRES

QUI VONT ENSEMBLE. ELLES CORRESPONDENT À

DES PHRASES AU PASSÉ, AU PRÉSENT ET AU FUTUR.

FOOTBALL-LANGUE

3.

2.

1.

Le ballon passe sous la barre transversale.

Victor marque un penalty.

L’arbitre siffle une faute en faveur du FC Caumont.

Le FC Toutainville gagne contre ses adversaires.

L’an prochain, Marie jouera davantage.

Il y a deux ans, tu adorais déjà le football. 

Le verbe peut indiquer une action.
Exemple : Le ballon tombe.

Le verbe change avec la personne.
Exemple : 

Ils arrivent aux vestiaires
Nous arrivons aux vestiaires.

Le verbe change avec le temps : 
Exemple : 

Aujourd’hui, ils gagnent le match.
Demain, ils gagneront le match

Le verbe a un infinitif : 
Exemple : 

lls arrivent.         C’est le verbe arriver.
Je suis.                  C’est le verbe être.

Passé Présent Futur

Hier, la
semaine
dernière.

Aujourd’hui,
maintenant

Bientôt, la
semaine

prochaine.

MINI-LEÇON

action

infinitif

En ce moment,

Hier,

L’année prochaine,

tu étais en retard au stade.

tu marqueras plus de buts.

je joue en catégorie U8.

Pour relier 
les différents

ballons dans le
cahier, utilise une
règle pour tracer

bien droit.

Correction p.46
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FRANÇAIS

INDIQUE LE TYPE DE CHACUNE DES PHRASES

SUIVANTES. COMME DANS L’EXEMPLE, ENTOURE D

POUR LES PHRASES DÉCLARATIVES, E POUR LES

PHRASES EXCLAMATIVES ET I POUR LES PHRASES

INTERROGATIVES.

LE BUT DE LA GRAMMAIRE

MINI-LEÇON
1.

Il y a différentes sortes de phrases.

On reconnaît le type d’une phrase en

regardant son point à la fin de celle-ci.

les phrases interrogatives qui

servent à poser une question se

terminent par un point

d’interrogation : ?

les phrases déclaratives qui servent

à raconter se terminent par un

point : .

les phrases exclamatives qui

servent à dire la surprise, la joie,

l’énervement, un ordre... se

terminent par un point

d’exclamation : !

En plus des verbes vus sur la page

précédente, les phrases sont

composées de noms et de

déterminants.

Le nom peut désigner un animal,

une personne, une sensation, une

chose ou encore un sentiment.

Exemple : ballon, poteaux, herbe.

Le nom propre désigne une

personne, une chose, un animal, un

lieu particulier. Il s’écrit avec une

majuscule.

Exemple : Bueil, Antoine, Wembley.

Devant le nom, on trouve un

déterminant : le, la, les, l’, un, une, des,

du, mon, ton, son, ma, ta, sa, notre,

votre, leur, mes, tes, ses, nos, vos, leurs,

ce, cette, cet, ces, quel, quelle, quels.

Je n'ai pas encore marqué aujourd'hui !       

Le football a été inventé en 1848.                           

Quelle équipe a gagné le match ?                         

Il joue dans l'équipe de Saint-Marcel.                          

Ce ballon est à toi ou à ton frère ?            

Quel match du  Stade Vernolien !

Applique-toi en défense !

D          E           I

D          E           I

D          E           I

D          E           I

D          E           I

D          E           I

D          E           I

SOULIGNE LES NOMS COMMUNS EN BLEU, LES
NOMS PROPRES EN ROUGE ET LES DÉTERMINANTS
EN VERT.

2.

Jules.                 Un ballon.                   Évreux.               Le bonheur.

La France.       Une victoire.            L’arbitre.           Mon maillot.

Le cahier.         Romain.                      Vernon.              Ma mère.

3.3.
CHOISIS LE BON DÉTERMINANT ENTRE “UN”, “UNE”
OU “DES” DEVANT CES NOMS :

1) ..................... crampons.        2) ..................... entraînement.

3) ..................... équipe.                  4)  ..................... match.

5) ..................... joueuse.               6) ..................... cartons jaunes.

4.
COMPLÈTE PAR UN DES DÉTERMINANTS SUIVANTS :
LA / LE / TES / CETTE

1) As-tu mis .................... crampons ?

2) ................... nouveau maillot de l’US Vexin est tellement beau !

3) Leur équipe de ...................... année est imbattable.



Correction p.46
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LA DICTÉE DU PETIT EUROIS

Prends le temps
de te relire à la
fin de la dictée
pour vérifier si
tu n’as pas fait

d’erreurs.

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

RÉÉCRIS ICI CE QUE TU AS ENTENDU DANS LA VIDÉO EN LIEN.
COMME SUR LE TERRAIN, FAIS ATTENTION À NE PAS FAIRE DE FAUTES.

Pour voir la
vidéo,

demande à tes
parents de
scanner le 
QR code.

2.

3.

1.

À L’AIDES DES PAGES PRÉCÉDENTES, RETROUVE DANS LA DICTÉE LES ÉLÉMENTS SUIVANTS :

1) Le premier nom commun du texte :         

2) Le seul nom propre du texte :

3) Le dernier déterminant du texte : 

4) Le seul verbe à l’infinitif du texte : 

À L’AIDE DE LA DICTÉE, RÉPONDS AUX QUESTIONS SUIVANTES POUR
VOIR SI TU AS BIEN COMPRIS LE TEXTE.

1) Le football se joue-t-il seul ou à plusieurs ? ...............................................................................

2) On dit alors du football que c’est un sport individuel ou collectif ? .................................

3) Combien y a-t-il de joueurs sur le terrain dans chaque équipe ? ........................................

4) De quel pays est originaire le football ? .....................................................................................

5) Quel est le but du jeu ? .....................................................................................................................

4.
DANS LA LISTE DES MOTS DE LA DICTÉE SUIVANTS, ENTOURE UNIQUEMENT LES VERBES
CONJUGUÉS OU À L’INFINITIF.

F ... ... ... ... ... ... ...

A ... ... ... ... ... ... ... ... ...

L ...

M ... ... ... ... ... ...

Football                  Collectif                       Onze                         Angleterre                    Marquer                     Adverse                   

Derrière                  Tira                                 Joue                          Buts                                  Ballon                         Inventé       
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FRANÇAISLECTURE - HISTOIRE DE FOOT

1. LIS LE TEXTE SUIVANT EN PRENANT TON TEMPS POUR BIEN LE COMPRENDRE :

Louis est un jeune garçon timide et solitaire passionné de football. Il vient

d'emménager dans une nouvelle maison à Gaillon et tente de se faire des amis en

intégrant l'équipe de football de sa ville mais les autres enfants ne sont pas très

gentils avec Louis. Un jour, alors que Louis est en train d'aider sa mère dans le

jardin, il trouve un chiot abandonné. Louis et sa maman décident de s'occuper de

ce nouveau compagnon et lui donnent un nom : Corner. Le lendemain, en jouant

avec lui, Louis se rend compte que Corner sait faire des passes et qu'il est capable

de marquer des buts. Louis décide d'en parler à Martin, son entraîneur, en lui

proposant d'intégrer Corner à l'équipe. Au départ, Martin n'est pas d'accord mais

lorsqu'il voit jouer le chiot, il décide d'accepter. Louis, Corner et les autres joueurs

de l'équipe enchaînent les victoires et Louis est enfin accepté par ses nouveaux

coéquipiers qui deviennent ses meilleurs amis.

2. QUEL EST LE PRÉNOM DU GARÇON QUI EST LE PERSONNAGE PRINCIPAL DE CETTE HISTOIRE ?

.......................................................................................................................................................................................................

3. QUI EST MARTIN ?

.......................................................................................................................................................................................................

4. QUELLE EST LA PARTICULARITÉ DE CORNER ?

Correction p.46........................................................................................................................................................



1) Dans cette collection il y a 4 filets de 10 ballons et 5 ballons

seuls. Il y a donc ............................ ballons.

COLLECTION DE BALLONS

Pour dénombrer une collection
d’objets, tu dois former des paquets de
10.

10 unités = une dizaine.
10 dizaines = une centaine.
10 centaines = un millier.

Exemple :

Voici une collection de 3 filets de 10
ballons et de 4 ballons seuls.
= 3 dizaines et 4 unités = 34 ballons.

2) Dans cette collection il y a  ............................ ballons.

8

DÉNOMBRE LES COLLECTIONS DE BALLONS DE
FOOTBALL. PENSE À CONSTITUER DE NOUVEAUX
FILETS DE 10 BALLONS OU DES PAQUETS DE 10 FILETS
LORSQUE CELA EST NÉCESSAIRE.

Correction p.47

1.

MINI-LEÇON

3) Dans cette collection il y a  ............................ ballons.
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MATHS

Correction p.47

CHAQUE ANNÉE, LE CLUB DE BERNAY FAIT L’INVENTAIRE DU MATÉRIEL. ÉCRIS CHAQUE
NOMBRE EN LETTRES.

2.

INVENTAIRE DES VESTIAIRES

1.

À LA FIN DE LA SAISON, ON COMPTABILISE TOUT CE QU’IL RESTE DANS LES ARMOIRES DU
CLUB-HOUSE. PLACE CES NOMBRES DANS LES CADRES SUR LA DROITE GRADUÉE.

1) 982 ballons : .............................................................................................................................................................................................

2) 300 maillots : ..........................................................................................................................................................................................

3) 4738 plots : ..............................................................................................................................................................................................

4) 9481 chaussettes : ...............................................................................................................................................................................

1) 200 médailles.     2) 400 autocollants.     3) 100 cahiers de vacances.     4) 800 gourdes.     5) 600 sifflets.

0 1000

3.

POUR LE TOURNOI DE L’ÉCOLE DE FOOT, LES JOUEURS ET LES JOUEUSES DU DISTRICT S’AMUSENT
À COMPTER LE NOMBRE DE BUTS MARQUÉS PAR CHACUNE DES ÉQUIPES SUR LA JOURNÉE. PLACE
LES BONNES ÉQUIPES DANS LES CADRES SUR LA DROITE GRADUÉE.

0 100

Qui a marqué le plus de buts ? ...............................................................................................................................................................

Qui a marqué le moins de buts ? ...........................................................................................................................................................

Combien y a t’il eu de buts en tout ? ...................................................................................................................................................

4.

RÉSOUS LE PROBLÈME SUIVANT : DANS LE CLUB DE L’AS ROUTOT, IL Y A 80 JOUEURS DANS LES
ÉQUIPES MASCULINES, 126 JOUEUSES DANS LES ÉQUIPES FÉMININES ET 42 VÉTÉRANS. COMBIEN LE
CLUB COMPTE-T-IL DE MEMBRES ?

Schéma :                                                                              Pose l’opération : 
Il y a .................................... 

membres dans le club.

AS Bretolienne : 20 buts.  FAC Alizay : 30 buts.  FC de Prey : 70 buts.  RC Lery : 60 buts.   US Barroise : 90 buts.

JS Arnieres : 50 buts.
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PROBLÈMES AU STADE

SI CÉDRIC MARQUE 3 BUTS PAR MATCH PENDANT 9 MATCHS D’AFFILÉE, COMBIEN DE BUTS

AURA-T-IL MARQUÉ AU TOTAL ?

Cédric a marqué ................... buts cette saison.

Schéma :                                                                              Calcul : 

LE CLUB DU FC BRIONNE COMMANDE LES BALLONS. IL EST POSSIBLE DE COMMANDER LES BALLONS

PAR LOT DE 100, DE 10 OU À L’UNITÉ. QUE FAUT-IL COMMANDER POUR ACHETER 846 BALLONS ?
2.

Il faut commander 

…... lots de 100 ballons,

…... lots de 10 ballons et

…... ballons à l’unité.  

Schéma :                                                                              Calcul : 

CÉDRIC A MARQUÉ 3 PÉNALTYS À CHAQUE MATCH PENDANT 7 MATCHS.

COMBIEN DE PÉNALTYS A-T-IL MARQUÉ AU TOTAL SUR CES 7 MATCHS ?
3.

Cédric a marqué ...................

pénaltys sur ces 7 matchs.

4.

Schéma :                                                                              Pose l’opération : 

LE CO CONTEVILLE A MARQUÉ 46 POINTS LORS DES MATCHS ALLER ET

37 POINTS LORS DE LA PHASE RETOUR. COMBIEN DE POINTS A-T-ELLE

MARQUÉ EN TOUT DANS LE CHAMPIONNAT ?

1.

Les matchs 
aller-retour, cela
veut dire que les

équipes jouent deux
fois l’une contre

l’autre. Une fois chez
l’une, une fois chez

l’autre.

Le CS Conteville a marqué

...................... points en tout.

Schéma :                                                                              Pose l’opération : 

LES TRIBUNES DU STADE DE L’US GASNY PEUVENT ACCUEILLIR 794

SPECTATEURS. LORS DU DERNIER MATCH, IL Y AVAIT 620 SUPPORTERS

POUR ENCOURAGER LES ÉQUIPES. COMBIEN RESTE-T-IL DE PLACES LIBRES ?

Il reste  ................................... 

places dans les tribunes.

5.


