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L e  t e r r a i n  d o i t  a v o i r  l e s  d i m e n s i o n s  s u i v a n t e s  :  L o n g u e u r  :
6 0  à  7 0  m  /  L a r g e u r  :  4 5  à  5 5  m  ( d e m i - t e r r a i n  d e  f o o t b a l l  à
1 1 )
S i  t e r r a i n  s p é c i f i q u e  :  l o n g u e u r  :  6 0  à  6 5  m  /  l a r g e u r  :  5 0  m .

I l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  p r é v o i r  d e s  c o u l o i r s  d e  s é c u r i t é  d ' u n e
l a r g e u r  m i n i m a l e  d e  1  m  ( C o u l o i r  c e n t r a l  e t  c o u l o i r  l a t é r a u x ) .

L e s  d i m e n s i o n s  d e s  b u t s  s o n t  d e  6  x  2 , 1 0  m .  I l s  d o i v e n t  ê t r e
f i x é s  a u  s o l ,  s u r  l a  l i g n e  d e  t o u c h e  d u  t e r r a i n  à  1 1 .

L a  s u r f a c e  d e  r é p a r a t i o n  m e s u r e  2 6  m è t r e s  d e  l a r g e u r  e t  1 3
m è t r e s  d e  p r o f o n d e u r .  E n  c a s  d ' i m p o s s i b i l i t é  d e  t r a c e r  l a
s u r f a c e ,  u t i l i s e z  d e s  c o u p e l l e s  p l a t e s  p o u r  m a t é r i a l i s e r  l e s
q u a t r e  a n g l e s .

L e  p o i n t  d e  r é p a r a t i o n  ( p é n a l t y )  e s t  p l a c é  à  9  m .

L a  z o n e  t e c h n i q u e  e s t  o b l i g a t o i r e m e n t  à  d r o i t e  e t  à  g a u c h e
d u  b u t  d e  f o o t b a l l  à  1 1 .

LOI 1 - TERRAIN

L e s  r è g l e s  d u  f o o t b a l l  à  8  s o n t ,  e n  m a j e u r e  p a r t i e ,  i d e n t i q u e s
à  c e l l e s  d u  f o o t b a l l  à  1 1 .  V o u s  a l l e z  d é c o u v r i r ,  c i - a p r è s ,
t o u t e s  l e s  p a r t i c u l a r i t é s ,  L o i  p a r  l o i .
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LOI 2 - BALLON
B a l l o n  d e  t y p e  4
C i r c o n f é r e n c e  :  6 3 , 5  à  6 6  c m
P o i d s  :  3 5 0  à  3 9 0 g
P r e s s i o n  :  0 , 6  à  1 , 1  B a r

LOI 3 - JOUEURS
U n e  é q u i p e  s e  c o m p o s e  d e  8  j o u e u r s  d o n t  1  g a r d i e n  d e  b u t .

U n e  é q u i p e  d e v r a  c o m p o r t e r  a u  m o i n s  6  j o u e u r s  a f i n  d e
d é b u t e r  o u  d e  p o u r s u i v r e  l a  r e n c o n t r e .  L e  n o m b r e  d e
r e m p l a ç a n t s  e s t  f i x é  e n t r e  0  e t  4 .

L e s  r e m p l a ç a n t s  p e u v e n t  e n t r e r  d a n s  l e  j e u  à  n ' i m p o r t e  q u e l
m o m e n t  d e  l a  p a r t i e  à  c o n d i t i o n  d ' a t t e n d r e  u n  a r r ê t  d e  j e u  e t
d e  s e  p r é s e n t e r  à  l ' a r b i t r e .

L e s  j o u e u r s  r e m p l a c é s  p e u v e n t  c o n t i n u e r  à  p a r t i c i p e r  à  l a
r e n c o n t r e  e n  q u a l i t é  d e  r e m p l a ç a n t s .

LOI 4 - ÉQUIPEMENTS DES JOUEURS
M a i l l o t ,  s h o r t  &  c h a u s s e t t e s .  T o u t e  l ' é q u i p e  d o i t  a v o i r  l e s
m ê m e s  c o u l e u r s  à  l ' e x c e p t i o n  d u  g a r d i e n  d e  b u t  d i s t i n c t  d e s
j o u e u r s  d e  c h a m p .

L e  p o r t  d e s  p r o t è g e - t i b i a s  e s t  o b l i g a t o i r e .  T i p - t o p  e s t  t o l é r é
à  c o n d i t i o n  d ' ê t r e  d e  l a  m ê m e  c o u l e u r s  q u e  l e s  c h a u s s e t t e s .

LOI 5 & 6 - ARBITRE ET AUTRES ARBITRES
L ' a r b i t r a g e  d o i t  ê t r e  a s s u r é  p a r  u n  a r b i t r e  o f f i c i e l  o u  p a r
t o u t  l i c e n c i é ,  v ê t u  d ' u n e  t e n u e  s p o r t i v e ,  s o u s  r é s e r v e  q u ' i l
c o n n a i s s e  b i e n  l e s  r è g l e s  d u  j e u  à  8 ,  d i r i g e a n t  a v e c  c e r t i f i c a t
m é d i c a l  d e  n o n - c o n t r e  i n d i c a t i o n  f o u r n i  o u  j o u e u r  U 1 5
m i n i m u m .

A s s u r é  p a r  u n  r e m p l a ç a n t  e t  u n  r e m p l a c é  s u r  l e s  r e n c o n t r e s .
I l  d o i t  a v o i r  u n e  m i s s i o n  é d u c a t i v e ,  c e l l e  d ' a i d e r  l e  j e u n e
a r b i t r e  c e n t r a l  o u  l ' a r b i t r a g e  d e s  j e u n e s  p a r  l e s  j e u n e s .
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LOI 7 - DURÉE D’UN MATCH
T e m p s  d e  j e u  e f f e c t i f  :

U 1 0 - U 1 1  :  5 O  m i n u t e s
U 1 2 - U 1 3  :  6 0  m i n u t e s

I l  y  a  u n e  m i - t e m p s  e n  U 1 1  e t  U 1 3 .  C e l l e - c i  n e  d o i t  p a s
e x c é d e r  l e s  1 0  m i n u t e s .

P a u s e  c o a c h i n g  e n  U 1 2 - U 1 3  :
C h e z  l e s  U 1 2 - U 1 3 ,  l a  p a u s e  c o a c h i n g  e s t  o b l i g a t o i r e  a p r è s
l a  1 5 è m e  m i n u t e  d e  c h a q u e  p é r i o d e .  C e l l e - c i  d u r e  2
m i n u t e s .
L ’ a r b i t r e  g è r e  l e  t e m p s .
L e s  j o u e u r s  r e s t e n t  s u r  l e  t e r r a i n  e t  s e  r e g r o u p e n t  a u t o u r
d e  l e u r  é d u c a t e u r ,  à  p r o x i m i t é  d e  l e u r  b a n c  d e  t o u c h e .

L e s  o b j e c t i f s  r e c h e r c h é s  s o n t  :
L a  L i m i t a t i o n  d e s  i n t e r v e n t i o n s  d e s  é d u c a t e u r s  e n  c o u r s
d e  p a r t i e .
D e s  e n c o u r a g e m e n t s  e t  d e s  r e n f o r c e m e n t s  p o s i t i f s  r e l a t i f s
a u x  t e n t a t i v e s  e t  a u x  a t t i t u d e s  d e s  e n f a n t s .
U n e  i n t e r v e n t i o n  e t  d e s  c o n s e i l s  c i b l é s  p e n d a n t  l e s  d e u x
m i n u t e s  d e  l a  p a u s e  c o a c h i n g .
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LOI 8 - COUP D’ENVOI ET REPRISE DU JEU
L e s  j o u e u r s  d e  l ' é q u i p e  o p p o s é e  à  c e l l e  q u i  d o n n e  l e  c o u p
d ' e n v o i  n e  p o u r r o n t  s ' a p p r o c h e r  à  m o i n s  d e  6  m è t r e s  d u
b a l l o n  a v a n t  q u ' i l  n e  s o i t  e n  j e u .

U n  b u t  n e  p e u t  ê t r e  m a r q u é  d i r e c t e m e n t  s u r  u n  c o u p  d ' e n v o i .

LOI 9 - BALLON EN JEU ET HORS DU JEU
L e  b a l l o n  e s t  h o r s  d u  j e u  l o r s q u ' i l  f r a n c h i t  e n t i è r e m e n t  u n e
d e s  l i g n e s  d u  t e r r a i n  q u e  c e  s o i t  à  t e r r e  o u  e n  l ' a i r .

L e  j e u  e s t  s t o p p é  o u  a r r ê t é  l o r s q u e  l ' a r b i t r e  s i f f l e .

LOI 10 - ISSUE D’UN MATCH
L e  b u t  e s t  m a r q u é  l o r s q u e  l e  b a l l o n  f r a n c h i t  e n t i è r e m e n t  l a
l i g n e  d e  b u t ,  e n t r e  l e s  m o n t a n t s  e t  s o u s  l a  b a r r e
t r a n s v e r s a l e .

LOI 11 - HORS-JEU
L e  h o r s - j e u  e s t  j u g é  a u  d é p a r t  d u  b a l l o n .

L e  r e c e v e u r  d o i t  f a i r e  a c t i o n  d e  j e u .

U n  j o u e u r  e s t  e n  p o s i t i o n  d e  h o r s - j e u  s ' i l  e s t  p l u s  p r è s  d e  l a
l i g n e  d e  b u t  a d v e r s e  q u ' à  l a  f o i s  l e  b a l l o n  e t  l ' a v a n t  d e r n i e r
j o u e u r  a d v e r s e .

P a s  d e  h o r s - j e u  :  T o u c h e ,  C o u p  d e  p i e d  d e  b u t  &  C o r n e r .
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ZONE HORS-JEU U12-U13

ZONE HORS-JEU U10-U11
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LOI 12 - FAUTES ET INCORRECTIONS
E n  U 1 0 - U 1 1  e t  e n  U 1 2 - U 1 3 ,  i l  y  a  p o s s i b i l i t é ,  s e l o n  l e s  f a u t e s ,
d e  s i f f l e r  u n  c o u p  f r a n c  i n d i r e c t .

L e s  f a u t e s  c i - d e s s o u s  s o n t  s a n c t i o n n é e s  d ' u n  c o u p  f r a n c
i n d i r e c t  :

J o u e r  d e  m a n i è r e  j u g é e  d a n g e r e u s e  ;
F a i r e  o b s t a c l e  à  l ' é v o l u t i o n  d e  l ' a d v e r s a i r e  ;
E m p ê c h e r  l e  g a r d i e n  d e  l â c h e r  l e  b a l l o n  d e s  m a i n s .  

L e s  f a u t e s  s p é c i f i q u e s  d u  g a r d i e n  e n t r a î n a n t  u n  c o u p  f r a n c
i n d i r e c t  :

P r e n d r e  l e  b a l l o n  à  l a  m a i n  s u r  u n e  p a s s e  e n  r e t r a i t  d u
p i e d  d ' u n  p a r t e n a i r e * .
D é g a g e r  l e  b a l l o n  d e  v o l é e  o u  d e  1 / 2  v o l é e * * .
R e p r e n d r e  l e  b a l l o n  à  l a  m a i n  a p r è s  l ' a v o i r  l â c h é ,  s a n s
q u ' i l  a i t  é t é  t o u c h é  p a r  u n  a u t r e  j o u e u r .
P r e n d r e  l e  b a l l o n  à  l a  m a i n  s u r  u n e  r e n t r é e  d e  t o u c h e
e f f e c t u é e  d ' u n  p a r t e n a i r e .

* S e u l e s  l e s  p a s s e s  d e  l a  t ê t e ,  d e  l a  p o i t r i n e  o u  d e  l a  c u i s s e
s o n t  a u t o r i s é e s .
* * D a n s  l e  c o u r s  d u  j e u ,  l o r s q u e  l e  g a r d i e n  e s t  e n  p o s s e s s i o n
d u  b a l l o n ,  i l  p e u t  r e l a n c e r  l o n g  à  l a  m a i n  o u  a p r è s  a v o i r
p o s é  l e  b a l l o n  a u  s o l .  L e s  d é g a g e m e n t s  d e  v o l é e  e t  1 / 2  v o l é e
s o n t  i n t e r d i t s .  D e  m ê m e ,  i l  e s t  i n t e r d i t  d e  f a i r e  r e b o n d i r  l e
b a l l o n  d e v a n t  s o i  a v a n t  d e  l e  r e p r e n d r e  d e  v o l é e  o u  d e  1 / 2
v o l é e .

A t t i t u d e  d e  l ’ a r b i t r e  a p r è s  a v o i r  s i f f l é e  u n  c o u p  f r a n c
i n d i r e c t  :

L ’ a r b i t r e  s i g n a l e  u n  c o u p  f r a n c  i n d i r e c t  e n  l e v a n t  l e  b r a s  à  l a
v e r t i c a l e .  I l  m a i n t i e n t  s o n  b r a s  d a n s  c e t t e  p o s i t i o n  p e n d a n t
l ’ e x é c u t i o n  d u  c o u p  f r a n c  e t  j u s q u ’ à  c e  q u e  l e  b a l l o n  t o u c h e
u n  a u t r e  j o u e u r ,  n e  s o i t  p l u s  e n  j e u  o u  q u ’ u n  b u t  n e  p u i s s e
c l a i r e m e n t  p a s  ê t r e  m a r q u é  d i r e c t e m e n t .
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G

A

Coup Franc Indirect
Sur la ligne des 13 mètres en

remontant perpendiculairement
depuis l'endroit de la faute

E n d r o i t  d e  l a  f a u t e  :

T o u t e  f a u t e  c o m m i s e  p a r  l ’ é q u i p e  d é f e n d a n t e  d a n s  s a
s u r f a c e  d e  r é p a r a t i o n  e n t r a î n e  u n  p e n a l t y  à  l ’ e x c e p t i o n  d e  :

L a  p a s s e  d é l i b é r é e  d u  p i e d  à  s o n  p r o p r e  g a r d i e n  d e  b u t .
C e l l e - c i  e n t r a î n e  u n  c o u p  f r a n c  i n d i r e c t  à  l ’ e n d r o i t  d e  l a
f a u t e  ( r a m e n e r  l e  b a l l o n  p e r p e n d i c u l a i r e m e n t  s u r  l a  l i g n e
d e s  1 3  m ) .  L e  p l a c e m e n t  d ’ u n  m u r  e s t  a u t o r i s é .
L e  d é g a g e m e n t  d e  v o l é e  o u  1 / 2  v o l é e  p a r  l e  g a r d i e n  d e  b u t
( m ê m e  s a n c t i o n  q u e  l a  p a s s e  d é l i b é r é e ) .

T o u t e  f a u t e  c o m m i s e  h o r s  d e s  s u r f a c e s  d e  r é p a r a t i o n
e n t r a î n e  u n  c o u p  f r a n c  d i r e c t  o u  i n d i r e c t  ( s e l o n  l e  t y p e s  d e
f a u t e s ) .
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LOI 13 - COUPS FRANCS
T o u s  l e s  c o u p s - f r a n c s  s o n t  d i r e c t s  o u  i n d i r e c t s ,  e t  l a
d i s t a n c e  à  r e s p e c t e r  p a r  l e s  j o u e u r s  d e  l ' é q u i p e  a d v e r s e  a u
m o m e n t  d e  l a  f r a p p e  e s t  d e  6  m .

T o u s  l e s  j o u e u r s  a d v e r s e s  d e v r o n t  s e  t r o u v e r  à  a u  m o i n s  1  m
d u  m u r  e t  c e  j u s q u ' à  c e  q u e  l e  b a l l o n  s o i t  e n  j e u

LOI 14 - PENALTY
L o r s  d e  l ’ e x é c u t i o n  d ’ u n  p e n a l t y ,  l e  b a l l o n  s e r a  p l a c é  s u r  l e
p o i n t  d e  p e n a l t y ,  à  9  m è t r e s  d e  l a  l i g n e  d e  b u t ,  f a c e  a u  b u t .
H o r m i s  l e  g a r d i e n  e t  l e  b o t t e u r ,  t o u s  l e s  a u t r e s  j o u e u r s
d o i v e n t  s e  t r o u v e r  h o r s  d e  l a  s u r f a c e  d e  r é p a r a t i o n  j u s q u ’ a u
b o t t é .

LOI 15 - RENTRÉE DE TOUCHE
E l l e  s ' e f f e c t u e  à  l a  m a i n .

E n  c a s  d e  t o u c h e  n o n  c o n f o r m e ,  l e  j o u e u r  d e v r a  ( r é ) e x é c u t e r
s o n  g e s t e  a f i n  d ' e n  a p p r e n d r e  l a  m a î t r i s e .

LOI 16 - COUP DE PIED DE BUT
L e  b a l l o n  e s t  p l a c é  d a n s  l a  z o n e  v i r t u e l l e  " 6 m x 9 m "  d é l i m i t é e
p a r  l a  l a r g e u r  d e s  m o n t a n t s  d e  b u t  e t  a l l a n t  j u s q u ' à  l a
h a u t e u r  d u  p o i n t  d e  p e n a l t y .

I l  n e  d o i t  p a s  o b l i g a t o i r e m e n t  s o r t i r  d e  l a  s u r f a c e  d e
r é p a r a t i o n .  T a n t  q u e  l e  b a l l o n  n ' e s t  p a s  e n  j e u ,  t o u s  l e s
a d v e r s a i r e s  d e v r o n t  s e  p o s i t i o n n e r  à  l ' e x t é r i e u r  d e  l a  s u r f a c e
d e  r é p a r a t i o n .
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I n f r a c t i o n s  :
S i  d e s  a d v e r s a i r e s  s e  t r o u v e n t  d a n s  l a  s u r f a c e  d e
r é p a r a t i o n  c a r  i l s  n ' o n t  p a s  e u  l e  t e m p s  d ' e n  s o r t i r  :
L ' a r b i t r e  a u t o r i s e r a  l e  j e u  à  s e  p o u r s u i v r e .
S i  u n  j o u e u r  s e  t r o u v e  d a n s  l a  s u r f a c e  d e  r é p a r a t i o n ,  o u
p é n è t r e  d a n s  c e l l e - c i  a v a n t  q u e  l e  b a l l o n  s o i t  e n  j e u ,
t o u c h e  o u  l e  d i s p u t e  :  L e  c o u p  f r a n c  o u  l e  c o u p  d e  p i e d  d e
b u t  e s t  à  r e f a i r e .

LOI 17 - CORNER
I l  s ' e f f e c t u e  a u  p i e d  e t  a u  p o i n t  d e  c o r n e r .

L a  d i s t a n c e  à  r e s p e c t e r  p a r  l e s  j o u e u r s  d e  l ' é q u i p e  a d v e r s e
a u  m o m e n t  d e  l a  f r a p p e  e s t  d e  6  m .

LES GESTES DE L’ARBITRE
A R B I T R E  C E N T R A L
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A R B I T R E S  A S S I S T A N T S
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NOTES
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