Jeux sportifs et Jeux d'Oppositions %/ \

Le Certificat de Qualification Professionnelle J 29
Animateur de Loisir Sportif - Option Jeux Sportifs ¢ e | k
et Jeux d’Opposition (CQP ALS JSJO) permet : b

d’encadrer des séances d’activités physiques 8

accessibles a tous. Cette formation qualifiante = v

prépare a l’animation d’activités variées telles
que les jeux traditionnels, les sports collectifs, les

duels ludiques ou encore les activités favorisant
la motricité et 'opposition.

o pre-recuis

Avoir 16 ans minimum

Etre titulaire du PSC (ou équivalence)

Présenter un certificat médical de non-contre-indication a la pratique et a
I'encadrement des activités physiques et sportives.

gl Les + du diplome

Le CQP ALS JSJO est une formation rapide et professionnalisante. Avec une durée de 7
mois, de d'octobre a juin, elle offre une approche flexible grace a des sessions de
formation organisées sur des périodes de 2, 3 ou 4 jours maximum, une fois par mois.
Cette organisation permet de concilier la formation avec les autres engagements des
participants, tout en leur offrant une immersion pratique et théorique adaptée a leurs
besoins.

Les points forts de cette formation :

Durée : 7 mois (octobre a juin)

Formation adaptée : Sessions de 2, 3 ou 4 jours maximum, une fois par mois
Formation multimodale : 140 heures en présentiel et distanciel, et 14 heures en FOAD
(Formation Ouverte et A Distance)

Pratique sur le terrain : 150 heures de formation en présentiel

Alternance : 80 heures d'immersion en structure pour une expérience concrete
Professionnalisation rapide grdce a l’alternance et a l'acquisition de compétences
pratiques.
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Planning
Formation

CQP ALS JSJO

La formation CQP ALS JSJO s'organise en 7 sessions, alternant présentiel, distanciel
et FOAD, pour une approche pédagogique progressive et efficace. Chaque session,
répartie sur 2 a 4 jours par mois, permet aux candidats d’acquérir les compétences
nécessaires tout en conservant une souplesse dans leur organisation.
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Tests Techniques

Octobre Positionnement
Novembre  Session 1
Décembre Sesion 2 -
>

Janvier Session 3 &@% &é‘

.. . % g"\" Evreux (27)
Février Session 4 0
Mars Session 5 co
Avril Session 6
Mai Session 7
Juin Cerlifications (e
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» Pour toutes inscriptions contactez nous :

« Contacter le pole administratif
pour obtenir des informations.

« Demander un dossier
d’inscription.

« Remplir et soumettre le
dossier.

« Valider son inscription et
entrer en formation.

Contact au Comité Régional
Sports pour Tous Normandie
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Téléphone
07 82 83 02 00
03 24 42 09 66

Website
Sports pour tous normandie

Email
Formations.normandie@sportspourtous.org
arthur.regnier@sportspourtous.org
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