Vous étes une association sportive du département de UEure et
vous réalisez une ou plusieurs actions visant a promouvoir et

développer :

e L’acceés en faveur du public féminin aux activités physiques et

sportives

e Leur engagement au sein du mouvement associatif.
Le Comité Départemental Olympique et Sportif de UEure veut mettre
en valeur ces associations, dans le cadre de ’appel a projet

“Egale a égal”.

3 FOIS MOINS
DE FILLES

Les jeunes filles sont trois fois moins

nombreuses que les garcons a pratiquer un

sport. Pourtant l'activité physique et sportive

devrait étre accessible a toutes et tous car elle
contribue au bien-étre physique et moral. Elle

est aussi facteur d'intégration sociale.

PLUSIEURS FREINS
A LA PRATIQUE

Souvent l'age, le genre, l'origine, le niveau social
ou encore le territoire sont cités comme freins a
la pratique par les femmes. Ces obstacles ne

sont pas insurmontables et le mouvement

sportif agit pour trouver des solutions afin de

proposer un égal acceés a toutes et tous.

Celui-ci a pour objectif de valoriser toute action agissant
ORIENTATIONS sur l’accessibilité des jeunes filles et des femmes aux
pratiques physiques et sportives et a 'engagement
[ — associatif. Il s’adresse a toutes les associations sportives

DE L’APPEL ‘A du département de U’Eure.

PROIJET Une attention particuliere sera portée sur les actions qui
développent une démarche de partenariat entre acteurs
locaux, associations et institutions. Le caractere innovant
sera également pris en compte.
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EXEMPLES D’ACTIONS

e La mise en place de stratégie pour amener les femmes
a pratiquer

e La sensibilisation a la santé : bien-&étre, condition physique, sport
sur ordonnance...

e |’amélioration de l’accessibilité : économique, mobilité, femmes
avec enfant(s) a charge...

e La lutte contre les discriminations : harcelement, homophobie,
préjuges liés aux pratiques....

CRITERES D’APPRECIATION DE L’ACTION

L’action doit :

* Répondre aux orientations de 'appel a projet

* Proposer une démarche pédagogique

* \/iser une pérennisation

e Intégrer une démarche d’évaluation et une cohérence financiere

MODALITES DE SELECTION

Le dossier sera étudié par une commission technique réunissant
les élu.e.s du CDOS2/ et des représentants des institutions
locales.

Les associations sportives pourront étre contactées pour des
précisions complémentaires.

Les associations lauréates seront mises a l’honneur lors d’une
cérémonie officielle en présence de ’ensemble des partenaires.

ENGAGEMENTS DE L’ASSOCIATION

& Toute association participante accepte la valorisation et la promotion de ses

bonnes pratiques par le CDOS 27.
i En participant a 'appel a projet, les associations lauréates s’engagent a étre

présentes le jour de la cérémonie officielle .
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LAUREATS 2024

SAINT MARCEL KARATE

DU SPORT POUR S'EN SORTIR

Permettre aux jeunes filles et aux femmes de pratiquer

Permettre aux jeunes filles des QPV de pratiquer un sport dynamique et convivial et aux méres de famille de pratiquer un sport avec leurs
enfants

Inculquer le golt du sport afin de leur donner une autre image d'elles-mémes ; dépassement de soi, intégration dans un collectif
d'indépendance et de prise de responsabilité

Favoriser une insertion sociale indéniable et lutter contre lisolement afin de retrouver un équilibre mental et social

Aider un public féminin a s'intégrer dans un groupe, sans complexe ni tabou, afin de s'auto-valoriser a travers une activité saine et ludique

FC PAYS DU NEUBOURG

LE FOOT ENTRE FILLES

Faire découvrir la pratique du football entre filles, en proposant des séances d'entrainement spécifiques

Mise en place de séances de football dans 5 écoles situées dans les villages a proximité du Neubourg dans le cadre du projet
"Foot a l'Ecole".

Communication dans les écoles pour la mise en place de journées portes ouvertes afin de faire découvrir le football aux enfants.

Les jeunes filles participantes ont été invitées a venir a un rassemblement final au Neubourg fin avril et a venir sur les séances
d'entrainement pour celles qui souhaitent découvrir le football, des journées portes ouvertes sont proposées.

EVREUX FOOTBALL CLUB

DEVELOPPEMENT DE L' ARBITRAGE FEMININ

Augmenter le nombre d'arbitres et obtenir la parité de nombre au sein des arbitres

Sensibilisation a l'arbitrage sur les séances des jeunes du club

Temps d'échanges avec les jeunes joueuses du club et les arbitres féminines déja en activité.
Participation a la vie du club

Création d'un groupe WhatsApp spécifique

Communication des différentes désignations du week-end.

PIRATES EVREUX TENNIS BALLON

PROMOTION DU FUTNET

Promouvoir la pratique du Futnet au féminin

(re)développer une école de jeunes filles
Consolidation de notre section adulte féminine
Le développement d'une cellule haut-niveau avec

l'arrivée au club actée de 4 joueuses aguerries avec la perspective du Mondial 2025
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LAUREATS 2024

Les clubs lauréats ont pu bénéficier de matériels de communication afin de
promouvoir leurs actions

ORIFLAMMES

AUX COULEURS DE
L’ACTION
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Vous souhaitez développer la pratique sportive

aupres des femmes et des jeunes filles ? Ou en scannant
ce QRcode

DATE LIMITE

\\ l,
~ 27JUIN 2025 =—

https://forms.gle/Ux3GSgNSY96efTEz7

Contact

© cdos27@wanadoo.fr
o 0677714793



https://forms.gle/T2nfop7uMUNPVL9H6

