EGALE A EGAL

APPEL A PROJET 2024

Vous étes une association sportive du département de I’Eure et vous réalisez une ou plusieurs
actions visant a promouvoir et développer ’acces des femmes aux activités physiques et sportives.
Le Comité Départemental Olympique et Sportif de UEure (CDOS27) veut mettre en valeur ces
associations, dans le cadre d’un appel a projet départemental « Femmes & Sport ».

Contexte

Les jeunes filles sont trois fois moins nombreuses que les garcons a pratiquer un sport. Pourtant
’activité physique et sportive devrait étre accessible a toutes et tous car elle contribue au bien-étre
physique et moral. Elle est aussi facteur d’intégration sociale.

Souvent 'age, le genre, lorigine, le niveau social ou encore le territoire sont cités comme freins a la
pratique par les femmes. Ces obstacles ne sont pas insurmontables et le mouvement sportif agit pour
trouver des solutions afin de proposer un égal accés a toutes et tous.

Orientations de I'appel a projet

Celui-ci a pour objectif de valoriser toute action agissant sur ['accessibilité des jeunes filles et des
femmes aux pratiques physiques et sportives. Il s’adresse a toutes les associations sportives du
département de ’Eure.

Une attention particuliere sera portée sur les actions qui développent une démarche de partenariat
entre acteurs locaux, associations et institutions. Le caractére innovant sera également pris en compte.
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Quelques exemples d’actions

La mise en place de stratégies pour amener les femmes a pratiquer
La sensibilisation a la santé : bien-étre, condition physique, sport sur ordonnance...,
L’amélioration de l’accessibilité : économique, mobilité, femmes avec enfant(s) a charge...,

La lutte contre les discriminations : harcelement, homophobie, préjugés liés aux pratiques....

Critéres d’appréciation de Paction

L’action doit :

Répondre aux orientations du concours

Proposer une démarche pédagogique

Viser une pérennisation

Intégrer une démarche d’évaluation et une cohérence financiéere

Modalités de sélection

Le dossier sera étudié par une commission technique réunissant les élu.e.s du CDOS27 et des
représentants des institutions locales.

Les associations sportives pourront étre contactées pour des précisions complémentaires.

Les associations lauréates seront mises a ’honneur lors d’une cérémonie officielle en présence de
’ensemble des partenaires.

Engagement de Passociation

Toute association participante accepte la valorisation et la promotion de ses bonnes pratiques par le
CDOS 27.

En participant a Uappel a projet, les associations lauréates s’engagent a étre présentes le jour de la
cérémonie officielle .
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Pont-Audemer Basket-ball

2 actions:

chaque mercredi, garcons et filles des petites catégories de U7 a U11 pouvaient
venir a ’entrainement avec une copine, une camarade de classe, leur soeur, voisine...
x »* Dans l’objectif de permettre aux jeunes filles de s’initier a la pratique sans se mettre en difficulté
car accompagner d’un proche ou d’une connaissance.

Le club a proposé en 2020-2021, des séances spécifiques
II\S“ET'BALL de recrutements de licenciées féminines, encadrées par des encadrants uniquement féminins

(Joueuses de I’équipe séniors et salariés).

Ces 2 actions sont maintenant renouvelées chaque année, ce qui a permis au club d’atteindre et
de toucher 87 licenciées en 2022-2023 dans un objectif de dépasser les 90 licenciées.

Emulation nautique de Vernon

. Row’win est une action visant a développer la pratique de l’aviron pour les femmes.
Une action visant a promouvoir la pratique et le bien-étre pour les femmes touchées par un cancer,
en rémission ou en plein combat contre la maladie.

L’aviron posséde de nombreux bienfaits et accompagne les femmes dans leur parcours santé.

Le club développe de ombreuses actions d’aviron pour la santé des femmes et s’associe chaque
année avec Le CDOS 27 dans le cadre d’octobre rose avec notre action Une Voie pour ELLES. Une
course/ marche en faveur de la lutte contre le cancer du sein.

Stade porte Normande Vernon Basket-ball

3 actions:

Permettre aux jeunes filles de découvrir la pratique du basket.
En effet a chaque début et fin de saison, le club ouvre les portes des entrainements aux filles non
licenciées au club afin qu'elles découvrent et s'initient au basket.

Favoriser l'acces des femmes aux formations internent et fédérales.
Chaque saison, le club fait la promotion des formations fédérales existantes au public féminin pour
valoriser leur acceés aux métiers du sport notamment de l'encadrement des équipes.

Impliquer les filles issues d'un niveau social difficiles en les
initiant au basket.
Chaque dimanche de septembre 2023, le club est intervenu dans les quartiers prioritaires de la ville pour
favoriser l'accés au sport des habitants féminin de ces quartiers.



Lauréat 2023

Dotations

Les 3 clubs lauréats ont pu bénéficier de dotations adaptées a leurs besoins
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Vous souhaitez développer la pratique du sport féminin et ainsi participer a

notre appel a projet ? Inscrivez-vous via le formulaire d’'inscription ci-dessous :

Date limite

N\ l,

28 juin 2024

https://forms.gle/Ux3GSgNSY96efTEz7 Ou en scannant ce QRcode

Formulaire de candidature 2024

CONCOLURS DEPARTEMENTAL 2024 "EGALE 3 EGAL CDOS27 VISANT A
DEVELOPPER LA PRATIQUE DU SPORT FEMININ

Sign in o Google to save your progress. Learn more

* Indicates required question

Contact

CDOS27

cdos27@wanadoo.fr
06777147 93




