
PRESENTATION DU PROGRAMME

Dans le cadre du dispositif Toutes Foot qui vise à développer la
pratique féminine, renforcer la place des femmes dans le football et
dynamiser le projet club dans toutes ses dimensions.

Le District de l’Eure de Football lance son programme
d’accompagnement envers :

- Les arbitres féminines
- Les dirigeantes (membre du bureau)

- Les éducatrices

Il a pour objectif d’individualiser et de suivre sur 2 saisons le parcours
de ces femmes afin de développer leurs compétences et de favoriser
leur prise de responsabilité au sein des clubs.

Il est à destination :
- De femmes non licenciées
- De femmes déjà en poste



CONDITION D’ENGAGEMENT 

Educatrices Arbitres Dirigeantes
(membre du bureau)

Être licenciée ou non licenciée

Femme souhaitant devenir 
éducatrice ou développer ses 

compétences 

Femme souhaitant devenir 
arbitre ou développer ses 

compétences 

Femme souhaitant devenir 
dirigeante ou développer ses 

compétences 

Signature d’une convention 
d’engagement avec la Ligue – le 

District – le Club – Tuteur / 
Tutrice

Signature d’une convention 
d’engagement avec le District –

le Club – Marraine / Parrain

Signature d’une convention 
d’engagement avec le District –

le Club – Tuteur / Tutrice

Participer au programme mis en place par le District 

Avoir à minima 15 ans Avoir à minima 12 ans Avoir à minima 18 ans 

Engagement de 100 euros remboursé par le District à l’issu de la 2ème année *

Le District

Le club
Tuteur / 

Marraine

La stagiaire

Au cœur du 
projet

* Sous réserve que la participante ait participé à l’intégralité du programme 



OBJECTIFS DU PROGRAMME

ETABLIR UN PARCOURS INDIVIDUALISE PAR L’INTERMEDIAIRE D’UN POSITIONNEMENT 

SUIVI INDIVIDUEL SUR 2 SAISONS AVEC : 
- UN TUTEUR / UNE TUTRICE (DIPLÔME) VALIDE PAR LE DISTRICT => EDUCATRICE 
- UN TUTEUR / UNE MARRAINE CHOISI PAR LE DISTRICT => ARBITRE ET DIRIGEANTE

ORIENTER LES CANDIDATES DANS LES FORMATIONS BENEVOLES OU PROFESSIONNELLES ET LES PREPARER AUX EXAMENS 

CRÉER UN LIEN ENTRE L’ENSEMBLE DES ACTRICES DU PROJET   



LES MISSIONS À EFFECTUER 

Educatrices Arbitres Dirigeantes

Participer à un évènement du district : 
- Rentrée du football

- Organisation de la JND
- Organisation du Festival U13 pitch 

- Participation à une journée du « Toutes 
Arkema Tour U9F »

- Rassemblement U6F / U7F

Participer à un évènement du district : 
- Rentrée du football

- Organisation de la JND
- Organisation du Festival U13 pitch 

- Participation à une journée du « Toutes 
Arkema Tour U9F »

- Rassemblement U6F / U7F

Participer à un évènement du district : 
- Rentrée du football

- Organisation de la JND
- Organisation du Festival U13 pitch 

- Participation à une journée du « Toutes 
Arkema Tour U9F »

- Rassemblement U6F / U7F

1 action arbitrage (Foot à 11 ou Foot à 8) Arbitrer un match amical d’une détection Arbitrer un match amical d’une détection 

Intervenir dans le cadre d’une détection Encadrer un plateau au sein de son club Encadrer un plateau au sein de son club

Participer aux moments conviviaux et journée à thème

Monter une action au sein de son club (2ème année)

Réaliser 2 actions dont 
celle obligatoire 

Réaliser une des deux 
actions suivantes

Ce qui est en gras est obligatoire 



CALENDRIER PREVISIONNEL

Juin/Juillet, Août 2025       

Lancement Des inscriptions pour 
la nouvelle saison

Octobre 

Positionnement le Lundi 09 Octobre à 18h30

- Signature d’une convention(Ligue, districts, club)

- Répartition des tuteurs ou parrain

Octobre - Juin

Accompagnement et suivi du tuteur / marraine

Octobre – Novembre – Décembre  : 1ère visite 

Janvier – Février – Mars  : 2ème visite

Avril – Mai – Juin : 3ème visite

Juil – Septembre 2023

Communication sur l’opération 

(Réunion de secteur, AG…)

Envoi de la fiche d’inscription 

avec date de retour 

Calendrier des actions par district

Juil – Septembre 2023

Communication sur l’opération 

(Réunion de secteur, AG…)

Envoi de la fiche d’inscription 

avec date de retour 

Calendrier des actions par district

Oct 2023

-Clôture des inscriptions le Lundi 02 Octobre

- Recensement des fiches d’inscription sur le 

programme d’accompagnement

Oct 2023

-Clôture des inscriptions le Lundi 02 Octobre

- Recensement des fiches d’inscription sur le 

programme d’accompagnement

Novembre – Juin

1ère Réunion : Samedi 16 Décembre (toute journée) Moment 

convivial (Décembre)

Matin groupe après midi commun

2ème Réunion : (à définir) Thème à aborder (Mars → Journée 

femme)

3ème Réunion : Jeudi 13 ou Lundi 17 Juin à 18h30 Bilan de la 

saison et perspective

Novembre – Juin

1ère Réunion : Samedi 16 Décembre (toute journée) Moment 

convivial (Décembre)

Matin groupe après midi commun

2ème Réunion : (à définir) Thème à aborder (Mars → Journée 

femme)

3ème Réunion : Jeudi 13 ou Lundi 17 Juin à 18h30 Bilan de la 

saison et perspective



L’ACCOMPAGNEMENT 

Educatrices Dirigeantes Arbitres

1ère visite

Octobre / Novembre / Décembre

Entraînement 

Renvoyer la fiche séance de l’éducatrice + 
évaluation du tuteur

La dirigeante va au sein du club 
de son tuteur / sa tutrice pour 
découvrir le fonctionnement 

Match 

Désignation de la marraine avec l’arbitre 
(si possible)

Sinon arbitrage d’un plateau U11 avec 
présence de la marraine

2ème visite

Janvier / Février / Mars

Match / Plateau 

Renvoyer la fiche d’évaluation du tuteur 

Le tuteur / la tutrice va au sein 
du club de la dirigeante pour 

échanger 

Entraînement 

En commun avec l’ensemble des arbitres et 
des marraines. Réalisé par Mathieu

3ème visite

Avril / Mai / Juin 

Entraînement

Renvoyer la fiche séance de l’éducatrice + 
évaluation du tuteur

Match 

Désignation de la marraine avec l’arbitre 
(si possible)

Sinon arbitrage d’un plateau U11 avec 
présence de la marraine
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