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Un pôle pour la prévention et la rééducation des 
blessures chez les sportifs amateurs et professionnels du 

département de l’Eure (27) 
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Echanges avec les clubs, les sportifs 
Questionnaires (185 réponses) 

Une offre de soins… 
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…personnalisée à  
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Echanges avec les clubs, les sportifs 
Questionnaire (185 réponses) 

Une offre de soins… 

…personnalisée à  
vos besoins! 

 
•Surclassement 

•Licences d’arbitres 

•Blessures « graves » 

•Commotion cérébrale 
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Sportif blessé 

75% des sportifs interrogés 
ont déjà eu une blessure 
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Sportif blessé 

Centralisation des besoins 
au sein de mêmes locaux 

Consultation médico-sportive 
dans les meilleurs délais 
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Equipe interdisciplinaire et 
spécialisée dans le sport 

Rééducation intensive (HDJ) 
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Sportif blessé 

Equipe interdisciplinaire et 
spécialisée dans le sport 

Convention avec le service 
d’imagerie médicale – 
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Consultation en urgence 
ou dans les meilleurs délais 
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Sportif blessé 

« Je ne peux pas m’adapter aux 
horaires de l’Hôpital » 

« Je ne souhaite pas être 
arrêté pour mon travail » 
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Sportif blessé 

Equipe interdisciplinaire et 
spécialisée dans le sport 
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Rendez-vous en urgence 
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Ouverture en journée  
et en soirée 
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Consultation médicale 
Rééducation intensive 
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Blessure chronique Blessure aigue 

Blessure 
latente 

Prévention ! 
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Prévention Suivi-médico-sportif 

Pas de  
blessure latente 

Blessure latente 

Rééducation 
Soins de 
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Suspicion de 
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Détecter les blessures 
latentes 

Programme personnalisé 
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Soins de prévention et 
d’augmentation des performances 

Suivi des aptitudes 
Médico-sportives 

Tests d’effort 

ECG 

Echographie 
Cardiaque 

•Surclassement 

•Licences d’arbitres 
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Soins de prévention et 
d’augmentation des performances 

Suivi des aptitudes 
Médico-sportives 

Tests d’effort, ECG, 
échographie 

cardiaque  

Balnéothérapie 

Cryothérapie 

Isocinétisme 

Massage 

Diététique 

Relaxation 

Psychologie Gymnase 

Personnalisation d’un programme 
en fonction de vos besoins 
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FACTURATION ? 
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Merci de  
votre attention 


