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1. LE FOOT FEMININ

- L’offre de pratique

- Les championnats

- La Coupe de l’Eure

- Le Foot d’animation

- Le Festival Foot U13F

- Les règles de jeu

- La Coupe de l’Eure Futsal



OFFRE DE PRATIQUES FÉMININES 
SAISON 2020/2021

PRATIQUE

SENIORS F
PRATIQUE

U9F

PRATIQUE

U11 F

PRATIQUE

U14 F

PRATIQUE

U17 F
SENIORS F

U20 F

2 max U17 F 

(SS)

U18 F (S)
19 F

Certificat 

Médical délivré 

par un médecin 

Fédéral + 

autorisation 

parentale

U16 F
U17 F

U14 F
U15 F

U13 F
U12 F

U11 F

U9 F
U10 F

U8 F
U7 F

FOOT A 8 FOOT A 4FOOT A 5FOOT A 8FOOT A 8

PLATEAUXPLATEAUXCHAMPIONNAT

U9 F

CHAMPIONNATCHAMPIONNAT



CRITERIUM 
SENIORS F

2 phases 

1ère phase – Brassage avec 1 ou 2 ou 3 
groupes de secteur

• Groupes de 8 équipes maximum

2ème phase –groupes de niveau

• D1 : Groupe de 8 équipes maximum

• D2:  Groupe de 8 équipes maximum

• D3: Groupe de 8 équipes maximum

A l’issue de la 2ème phase, la saison suivante 
redémarre avec des groupes de brassage



CHAMPIONNAT 
U17F ET U14F

2 phases 

1ère phase – Brassage avec 1 ou 2 groupes 
de secteur

• Groupes de 8 équipes maximum

2ème phase –groupes de niveau

• D1 : Groupe de 8 équipes maximum

• D2:  Groupe de 8 équipes maximum

A l’issue de la 2ème phase, la saison suivante 
redémarre avec des groupes de brassage



COUPE DE L’EURE 
SUR HERBE

Catégories

•Seniors F

•U17F

•U14F

Sur engagement

Finales

•Week-end du 12 et 13 Juin 2021

•En même temps et sur le même lieu 
que les garçons



JOURS ET HORAIRES DES 
RENCONTRES EN EXTÉRIEUR, FMI

Seniors F

•Dimanche 13h00 ou 15h00 (à 
déterminer pour l’ensemble de 
la saison)

U17F

•Samedi à 15h00

U14F

•Samedi à 10h00

La FMI est utilisée 
sur les catégories 
suivantes:

• Seniors F à 8

• U17F à 8

• U14F à 8



FOOT 
D’ANIMATION:

U9F ET U11F

Organisation U9F – U11F

•Organisation District (Commission des féminines) 
avec la volonté de faire le moins de 
déplacements possible

•U9F en foot à 4

•U11F en foot à 5

•Organisation U9F et U11F en alternance (hormis 
exception Futsal)

Rentrée du Foot U9F – U11F

•Rassemblements annulés (Covid)

Début des plateaux

•U9F: 10 octobre 2020

•U11F: 3 octobre 2020



LA FICHE DE RENCONTRE

- Est à transmettre signée au responsable 

du plateau.

- Elle peut se remplir informatiquement 

(Excel).

- Permet de comptabiliser le nombre de 

plateaux joués dans le cadre de la 

labélisation.

- Permet d’intégrer les plateaux garçons. 

(Faire une fiche spécifique pour les 

équipes féminines).



LA FICHE DE BILAN DE 
PLATEAU

- A renvoyer sous 48h au DEF avec les 

fiches de rencontres des clubs 

participants.

- Si un plateau est annulé, il faut malgré 

tout renvoyer la fiche de plateau avec 

l’annotation « non jouée ».



FESTIVAL FOOT 
U13F

Finalité nationale

Catégorie autorisées

•3 U11 Maximum

•U12F

•U13F

Sur engagement



RÈGLES DE JEU

SeniorsF U17F U14F U11F U9F

Effectif pratiques Foot 8 + 4 remplaçantes Foot 8 + 4 remplaçantes

IDEM

U13G

IDEM

U9G

IDEM

U7G

Nombre minimal de joueuses 6 joueuses 6 joueuses

Dimension des terrains ½ terrain de foot à 11 ½ terrain de foot à 11

Zone gardienne de but 26m x 13m 26m x 13m

Hors-jeu Ligne Médiane Ligne médiane

Taille des buts 6m x 2,10m 6m x 2,10m

Taille du ballon T5 T5

Durée des rencontres 2 x 45’ 2 x 40’

Engagement Idem foot à 11 Idem foot à 11

Coup de pied de but 9m (à D ou G du point de réparation) 9m (à D ou G du point de réparation)

Touche Idem foot à 11 Idem foot à 11

Coup-francs Idem foot à 11 Idem foot à 11

Coup pied de réparation 9m 9m

Mise à distance des joueuses Idem foot à 11 Idem foot à 11

Relance GB Idem foot à 11 Idem foot à 11



COUPE DE L’EURE 
FUTSAL

Catégories

•Seniors F

•U18F

•U16F

•U13F

Sur engagement

Finale Départementale

•Dimanche 21 Février 2021



2. L’ORGANISATION 
DU FOOT 

D’ANIMATION

- L’organisation générale

- Les secteurs et 
coordinateurs

- Les réunions de secteur 
pour la phase 1

- Protocole sanitaire pour 
les plateaux

- Le rôle de chacun

- Les lois du jeu en U7/U9



L’ORGANISATION GÉNÉRALE

U7

• 11 secteurs

• 4 phases dont la 2ème

une partie en Futsal et 
la 3ième en Futsal et 
sur terrains 
synthétiques.

• Pas de plateau de 
niveau.

• 10 équipes maximum 
par plateau (8 durant 
crise sanitaire)

• Plateau à 10h15 ou 
9h00 et 10h30 en 
Futsal

• Journée Nationale 
« André CORBEAU » le 
29 mai 2021

U9

• 11 secteurs

• 4 phases dont la 2ème

une partie en Futsal et 
la 3ième en Futsal et 
sur terrains 
synthétiques.

• Répartition en niveau 
de jeu à partir de la 
phase 3.

• 10 équipes maximum 
par plateau.

• Plateau à 10h15 ou 
9h00 et 10h30 en 
Futsal

• Journée Nationale 
« André CORBEAU » le 
29 mai 2021

U11

• 3 phases

• Brassage en 1ère

phase, 2 niveaux en 
2ème phase dont 
une partie en Futsal 
et sur terrains 
synthétiques, 3 
niveaux en 3ème

phase.

• Plateau à 10h15 sur 
herbe ou 9h00 en 
Futsal.

• 4 équipes maximum 
par plateau en herbe.

• 5 équipes maximum 
en Futsal.

Philosophie

• Football éducatif

• Pas de classement

• Climat positif = festif 
et convivial



LES SECTEURS ET COORDINATEURS

Secteur 1

•Teddy TEURQUETY

Secteur 2

•Jean Claude HOLLEY

Secteur 3

•Benjamin BAIZE

Secteur 4

•Sandra GUERNON

Secteur 5

•Christophe BONTEMPS

Secteur 6

•Olivier GUYOMARD

Secteur 7

•Guillaume DUVAL

Secteur 8

•À définir

Secteur 9

•Alassane OUMAR

Secteur 10

•Sébastien ROLLAND

Secteur 11

•À définir

Secteur 1

•Gaétane PETIT

Secteur 2

•Hervé MORIN

Secteur 3

•Xavier CHENU et Celia GODIER

Secteur 4

•Bernard MOUILLARD

Secteur 5

•Frédéric RICHARD

Secteur 6

•Chridtophe QUIDOR

Secteur 7

•Franck LARUE

Secteur 8

•Alexandre MOREIRA

Secteur 9

•Pierre QUENNEVILLE

Secteur 10

•Grégory SCHARTIER

Secteur 11

•À définir

U7 U9



LES COORDINATEURS DE SECTEUR

Secteur 1 U7: TEURQUETY Teddy : 07 78 79 19 02  /  U9: PETIT Gaetane: 07 69 80 03 37

Secteur 2 U7: HOLLEY Jean-Claude: 06 25 99 66 29  /  U9: MORIN Hervé 06 62 05 87 64

Secteur 3 U7: BAIZE Benjamin 06 23 99 58 73 /  U9: CHENU Xavier: 06 47 89 82 93; GODIER Célia: 06 36 83 
61 89

Secteur 4 U7: GUERNON Sandra: 06 84 20 90 24  /  U9: MOUILLARD Bernard 06 87 32 20 77

Secteur 5 U7: BONTEMPS Christophe: 06 45 13 60 25  /  RICHARD Frédéric: 06 63 62 19 22

Secteur 6 U7: GUYOMARD Olivier: 06 21 84 68 44  /  QUIDOR Christophe: 06 10 73 54 93

Secteur 7 U7: DUVAL Guillaume: 06 34 50 37 09  /  U9: LARUE Franck: 06 87 90 70 85

Secteur 8 U7: à définir  /  U9: MOREIRA Alexandre 06 28 60 73 90

Secteur 9 U7: OUMAR Alassane: 06 30 21 34 47 /  U9: GUILLANE Nassim: 06 50 57 85 55

Secteur 10 U7: ROLLAND Sébastien: 07 60 50 18 91  /  U9: SCHARTIER Grégory: 06 24 21 58 78

Secteur 11 U7: à définir /  U9: à définir

Pour tous renseignements, contacter HERSCOVICI Frédéric 06 95 08 04 90



LES RÉUNIONS DE SECTEUR 
POUR LA 1IÈRE PHASE

Secteur 1 Mercredi 23 Septembre 2020 à 18h45 au Stade de Conteville

Secteur 2 Lundi 28 Septembre 2020 à 19h00 au Club house de Bourg-Achard

Secteur 3 Mardi 22 Septembre 2020 à 18h30 au Club House de Thiberville

Secteur 4 Jeudi 24 Septembre 2020 à 18h30 au Stade de Conches

Secteur 5 Lundi 28 Septembre 2020 à 18h30 au Club House de Saint-Sébastien

Secteur 6 Vendredi 25 septembre 2020 à 19h00 au Stade d’Ezy/Eure

Secteur 7 Vendredi 25 Septembre 2020 à 18h30 au Club House de Pacy/Eure.

Secteur 8 Mercredi 23 Septembre 2020 à 19h15 au stade d’Etrepagny

Secteur 9 Mardi 22 Septembre 2020 à 18h30 à la salle des Associations de Pitres

Secteur 10 Mardi 29 Septembre 2020 à 18h30 au Club House de La Croix St Leufroy

Secteur 11 Mardi 22 Septembre 2020 à 18h30 au siège du District de l’Eure



LA FICHE DE RENCONTRE

- Est à transmettre signée au responsable 

du plateau.

- Elle peut se remplir informatiquement 

(Excel).

- Permet de comptabiliser le nombre de 

plateaux joués dans le cadre de la 

labélisation.

- Permet d’intégrer les plateaux garçons. 

(Faire une fiche spécifique pour les 

équipes féminines).



LA FICHE DE BILAN DE 
PLATEAU

- A renvoyer sous 48h au DEF avec les 

fiches de rencontres des clubs 

participants.

- Si un plateau est annulé, il faut malgré 

tout renvoyer la fiche de plateau avec 

l’annotation « non jouée ».



PROTOCOLE SANITAIRE:
ORGANISATION D’UN PLATEAU U9



PROTOCOLE SANITAIRE: 
ORGANISATION D’UN PLATEAU U9



PROTOCOLE SANITAIRE: 
ORGANISATION D’UN PLATEAU U9



PROTOCOLE SANITAIRE: 
ORGANISATION D’UN PLATEAU U11



PROTOCOLE SANITAIRE: 
ORGANISATION D’UN PLATEAU U11



LE RÔLE DE CHACUN

Présence sur le plateau d’un responsable COVID pour faire respecter le protocole 

sanitaire.



LES LOIS DU JEU EN U7



LES LOIS DU JEU EN U9



LA RELANCE 
PROTÉGÉE A 8M



LA RELANCE 
PROTÉGÉE À 8M



LA RELANCE 
PROTÉGÉE À 8M



3. APPEL A PROJET 
« FOOT À L’ECOLE » 
ET « QUINZAINE DU 

FOOT »

- Présentation du projet

- Les Kits

- Unité d’apprentissage du 
Football

- La démarche

- La carte passerelle



FOOT À L’ÉCOLE
PRÉSENTATION DU PROJET
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Unité d’apprentissage 
Football et / ou Futsal

Production artistique

Projet 
Transdisciplinaire

Thématique

• « FOOT 
D’EUROPE»



FOOT À L'ÉCOLE:
LES KITS

Pour le District : Un kit « P.R.E.T.S » mise à disposition des écoles inscrites sur des cycles

Pour les écoles : Un kit « HERITAGE » donné à l’école quel que soit le nombre de classes 

ayant participé au cycle + concours

Lauréats départementaux

• Kit matériel pédagogique

• Goodies pour les classes et les élèves

Lauréats académiques

• Kit matériel pédagogique

• Ballons + chasubles

répartition kits - Ploufragan.ppt


FOOT À L’ÉCOLE:
UNITE D’APPRENTISSAGE 
FOOTBALL ET/OU FUTSAL

Nombre de séances

•7 à 10 séances

Intervenants extérieurs

•Le principe de base est que l’enseignant est responsable des apprentissages dans sa classe. Par 
conséquent, le cadre d’intervention est de 3 séances maximum par classe (la séance 0 et 1 – une séance 
en milieu de cycle – une séance en fin de cycle)

•Son rôle est de lancer le cycle, de faire une information sur les lois du jeu spécifiques au Foot à l’école, de 
co-animer jusqu’à 3 séances, de répondre aux éventuelles questions sur le document pédagogique.

• Il sera responsable du dépôt et du retour de la malle pédagogique

Agréments

•Les éducateurs titulaires du BMF - BEF - DES - BPJEPS Sports collectifs « option Football » - BP JEPS APT ayant 
suivi la formation Foot à l’école sont automatiquement agrées par l’Education Nationale. La seule 
condition est de présenter sa carte professionnelle à jour.

•Les éducateurs (services civiques) titulaires du CFF1, du CFF2 ou du CFF3 ayant suivi la formation Foot à 
l’école peuvent demander un agrément « Bénévole » en remplissant le formulaire interne à chaque 
inspection académique

Formation « Foot à l’école » pour les intervenants extérieurs

•À définir



FOOT A L’ÉCOLE: LA DEMARCHE

La finalité

Pour l’école: rendre une production artistique (valorisation des meilleures 
écoles et récompenses pour toutes les écoles participantes)

Faire découvrir l’activité football à l’ensemble des élèves et donc la possibilité 
de faire le lien avec le club (projet féminin, renforcement effectifs de 

certaines catégories

Qui fait quoi?

Le projet est mené dans son ensemble par le professeur des écoles (projet 
artistique et sportif)

L’éducateur du club vient en support pour le projet sportif

Inscription des écoles au Projet « Foot à l’école »

Via un lien envoyé par l’I.A. Via un lien communiquer par le club

Information aux écoles publiques et privées

fait par l’inspection académique
Peut être donné par le club (après avoir identifié des personnes pouvant 

intervenir sur les cycles foot). Pour cela, une rencontre avec le CTD DAP est 
indispensable
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LA QUINZAINE DU FOOT



ECHÉANCIER DES PROJETS EN 
MILIEU SCOLAIRE



4. LES U13

- Arbitrage des jeunes par 
les jeunes

- Festival Foot U13



ARBITRAGE DES U13 PAR LES U13

CE QUE VOUS NE DEVEZ PAS FAIRE !!!

•Avoir un dirigeant qui suive et « téléguide » le jeune arbitre-
assistant dans ses prises de décisions (faire à sa place, n’est 
pas lui apprendre !).

•Laisser les parents et les spectateurs faire des remarques ou 
des commentaires désobligeants aux arbitres-assistants.

•Avoir une personne du club qui « surveille » l’arbitre-assistant 
adverse !

CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE…

•Accepter l’erreur de nos jeunes « arbitres-assistants » de votre 
équipe et de l’équipe adverse.

•Donner des conseils à un moment opportun (arrêt de jeu, mi-
temps). Cette fonction peut-être remplie par un arbitre du 
club (conseils donnés aux 2 arbitres-assistants).

•Expliquer la démarche de l’arbitrage des jeunes par les 
jeunes aux parents et aux spectateurs.

•Avoir un arbitre bénévole central qui fasse confiance aux 
arbitres-assistants et ait une démarche pédagogique envers 
eux (ton agréable, encouragements, conseils).

•Former les jeunes à l’arbitrage sur les moments 
d’entraînement.

•Faire arbitrer tous les jeunes à tour de rôle en les désignant la 
semaine précédente (seule l’équipe qui a 8 joueurs ou moins 
n’a pas de jeunes à la touche).

L’ensemble des matchs de la catégorie U13 et U13F à 8 que ce soit championnat ou en Festival Foot 

doivent être OBLIGATOIREMENT arbitrés à la touche par des joueurs



FESTIVAL FOOT U13: 
PHASE QUALIFICATIVE

Lors des tours éliminatoires, la formule dit « jour de coupe » est mise en place sur

chacun des tours éliminatoires.

A chaque tour, les équipes doivent obligatoirement participer avant chaque

match à l’épreuve dite de « 1 contre 1 après conduite » selon la formule

suivante :



FESTIVAL FOOT U13: 
PHASE QUALIFICATIVE



FESTIVAL FOOT U13: 
PHASE QUALIFICATIVE

Si deux équipes se retrouvent à égalité, pour les départager, il sera 
tenu compte des éléments suivants dans cet ordre :

•Critère 1 : Le Goal avérage particulier entre ces 2 équipes

•Critère 2 : Le résultat du 1 contre 1 après conduite entre les 2 équipes concernées

Si plus de deux équipes se retrouvent à égalité, pour les départager, 
il sera tenu compte des éléments suivants dans cet ordre :

•Critère 1 : Le Goal avérage particulier entre les équipes concernées

•Critère 2 : La meilleure attaque

•Critère 3 : L’équipe qui a remporté le plus grand nombre de 1 contre 1 après 
conduite entre   les équipes concernées 

•Critère 4 : le meilleur total des duels réussis entre les équipes concernées

•Critère 5 : Tirage au sort



5. LE FUTSAL

- Les créneaux de pratique

- Fiche de réservation de 
gymnase



LES CRENEAUX DE PRATIQUE

FOOT D’ANIMATION

➢ U7, U9 et U9F: Plateau les samedi matin sur deux créneaux de pratique (sous-réserve protocole Covid):

o 9h00 – 10h30.

o10h30 – 12h00.

o 6 équipes maximum par plateau

➢ U11 et U11F Plateau les samedi matin sur deux créneaux de pratique (sous-réserve protocole Covid):

o 9h00 – 12h00.

o 5 équipes maximum par plateau

PRE-FORMATION ET FORMATION

➢ Plateau sur trois créneaux possible en fonction des disponibilités de gymnases(sous-réserve protocole Covid):

• Samedi 13h30 – 16h00.

• Samedi 16h00 – 18h30.

• Dimanche 9h30 – 12h00

• 5 équipes maximum par plateau

FEMININES

➢ Plateau sur trois créneaux possible en fonction des disponibilités de gymnases(sous-réserve protocole Covid):

• Dimanche 9h30 – 12h00.

• Dimanche 13h30 – 16h00.

• Dimanche 16h00 – 18h30.

• 5 équipes maximum par plateau



LES GYMNASES



6. FOOT LOISIR

- Les enjeux

- Finalité et répondre aux attentes des 
pratiquants

- Le projet club

- Définir et identifier la section loisir

- Le référent « contact loisir »

- Valorisation Fédérale

- Elaboration de l’offre de pratique 
D.E.F.

- L’engagement

- Financement et informations 
complémentaires.



FOOT LOISIR: PLAISIR ET PARTAGE



FOOT LOISIR: PLAISIR ET PARTAGE



FOOT LOISIR: PLAISIR ET PARTAGE



FOOT LOISIR: PLAISIR ET PARTAGE



FOOT LOISIR: PLAISIR ET PARTAGE



FOOT LOISIR: PLAISIR ET PARTAGE



IDENTIFICATION DES SECTIONS LOISIR

Objectifs du DEF:

- Favoriser les 

contacts entre les 

sections.

- Soutenir les clubs 

dans leur projet.

- Proposer une 

offre de pratique 

et faciliter 

l’intégration des 

sections.

- Valoriser les 

projets Foot loisir.



ELABORATION DE L’OFFRE DE 
PRATIQUE FOOT LOISIR

REUNION D’INFORMATION ET DE DISCUSSION 

LUNDI 5 OCTOBRE 2020 au siège du D.E.F.

• Sont conviés tous les clubs intéressés par le Foot Loisir.

• Ordre du jour:

➢Informer sur les formes de pratiques existantes

➢Echange pour l’élaboration d’un fonctionnement commun.

➢Définition des offres de pratiques.

PROPOSITION D’OFFRE DE PRATIQUE DU D.E.F.

• 3 Familles de pratique:

➢Foot en Marchant

➢Foot loisir en extérieur

➢Foot loisir en espace réduit



FOOT LOISIR 

EN MARCHANT

ELABORATION DE L’OFFRE DE 
PRATIQUE FOOT LOISIR



FOOT LOISIR 

EN EXTERIEUR

ELABORATION DE L’OFFRE DE 
PRATIQUE FOOT LOISIR



FOOT LOISIR 

EN EXTERIEUR

ELABORATION DE L’OFFRE DE 
PRATIQUE FOOT LOISIR



FOOT LOISIR 

ESPACE REDUIT

ELABORATION DE L’OFFRE DE 
PRATIQUE FOOT LOISIR



FOOT LOISIR 

ESPACE REDUIT

ELABORATION DE L’OFFRE DE 
PRATIQUE FOOT LOISIR



FRAIS D’ENGAGEMENT

OFFERT POUR CETTE 1ière SAISON DE CREATION DE L’OFFRE DE PRATIQUE

ETAPE 1: Compétition

FOOT LOISIR: L’ENGAGEMENT



ETAPE 2: Equipe

ETAPE 3: Installations



DEVELOPPEMENT DES TERRAINS DE 
FOOT5

INTERETS DE LA CREATION D’UN TERRAIN DE FOOT5 (voir vidéo sur le 
site du D.E.F.)

• Favorise le développement de la pratique Loisir: Foot5 et Foot en marchant

• Permet de jouer toute la saison.

• Peu d’entretien.

AIDE AU FINANCEMENT.

• Un accompagnement FAFA de 30000€ de la FFF est proposé.

• Se rapprocher du District pour les modalités.



TOUT SAVOIR SUR LE FOOT LOISIR

DIVERSES PRATIQUES

• Futnet

• Fitfoot

• Golf-Foot

• Beach-soccer

GUIDE AU DEVELOPPEMENT DU FOOT LOISIR.

• Retrouver en lien de ce webinaire, le guide du développement du Foot Loisir.



7. CONTACTS

- Contacts DAP

- Responsable COVID du 
D.E.F



LES CONTACTS DAP

Frédéric HERSCOVICI

• 06.95.08.04.90

• fherscovici@eure.fff.fr

Sabrina CHARPENTIER

• 06.73.78.21.52

• kimibi@orange.fr

Frédéric HERSCOVICI

•06.95.08.04.90

• fherscovici@eure.fff.fr

Carole LEVAVASSEUR

•06.16.07.26.28

•carole-
levavasseur@orange.fr

Frédéric HERSCOVICI

•06.95.08.04.90

• fherscovici@eure.fff.fr

Patrick GOSSE

• 06.88.66.24.18

• Gosse.patrick27@gmail.com

« FOOT À L’ECOLE » FOOT FÉMININ FOOT LOISIR

mailto:fherscovici@eure.fff.fr
mailto:kimibi@orange.fr
mailto:fherscovici@eure.fff.fr
mailto:carole-levavasseur@orange.fr
mailto:fherscovici@eure.fff.fr
mailto:Gosse.patrick27@gmail.com


LE RESPONSABLE COVID AU DEF

Bruno FARINA

• Pour tout renseignement 
concernant les 
protocoles sanitaires, 
envoyer un mail à 
district@eure.fff.fr

mailto:district@eure.fff.fr

