
Les Actions Techniques
du D.E.F.

Saison 2019/2020



Sommaire

1 Le 
Développement 
des pratiques

2 Le Parcours de 
Performance 
Fédéral

3 Les Formations 4 Les réunions 
d’informations



1
Le Développement des pratiques



La Rentrée du Foot

U11 – U13

• Samedi 14 Septembre 2019

U9 – U9F – U11F

• Samedi 21 Septembre 2019

U7

• Samedi 28 Septembre 2019



Le Festival Foot U13 et U13F

Finale Départementale

• Samedi 04 Avril 2020 – à Ménilles

Finale Régionale

• Samedi 02 Mai 2020

Finale Nationale

• 05 au 07 Juin 2020



Journée Nationale des Débutants

Rassemblement « André Corbeau »

• Samedi 06 Juin 2020 à l’hippodrome 
d’Evreux



Actions féminisation

Semaine du Football Féminin

• À définir

Mesdames Franchissez la Barrière

• À définir



Opération « Foot à l’école »

Formation des intervenants extérieurs

• À définir

Rassemblement Départemental

• À définir



Foot Loisirs

Journée Evènementielle (Seine 
Maritime et Eure)

• Samedi 26 Octobre 2019 à Bois Guillaume



2
Le Parcours de Performance Fédéral



U13G

• 1er Tour
• Samedi 11 Janvier 2020 à Conches, Louviers et Ménilles

• Finale Départementale
• Mercredi 22 Janvier 2020 à Evreux

• Stage Départemental
• 24 au 26 Février 2020 à Ménilles

• Tests d’entrée Pôle Espoir de Lisieux:
• Mercredi 05 Mai 2020 au C.N.F. – Lieu à déterminer
• Mercredi 13 Mai 2020 au C.N.F. – Lieu à déterminer

• Stage Probatoire d’entrée Pôle Espoir de Lisieux:
• Mercredi 20 au Vendredi 22 Mai 2020 au C.N.F. – Lieu à déterminer

• Rassemblement Régional
• Mercredi 22 et Jeudi 23 Avril 2020 au CSN Houlgate

• Observation Finale Régionale U13
• Samedi 02 Mai 2020 – lieu à déterminer

• Inter Districts
• Mercredi 27 Mai 2020 – District de l’Orne



U14G

• 1er Tour
• Samedi 18 Janvier 2020 au Neubourg et à Vernon

• 2ème Tour
• Mercredi 29 Janvier 2020 à Saint Sébastien de Morsent

• Stage Départemental
• 24 au 26 Février 2020 à Ménilles

• Match de Préparation
• Mercredi 04 Mars 2020 – Lieu à déterminer

• Inter Districts Antenne de Rouen
• Mercredi 18 Mars 2020 à l’ASRUC à Mont Saint Aignan

• Inter Districts Antenne de Caen
• Mercredi 11 Mars 2020 –au CSN Houlgate

• Stage Régional
• Lundi 20 au Mardi 21 Avril 2020 au CSN Houlgate

• Journée de préparation
• Mercredi 13 Mai 2020 – Lieu à déterminer

• Stage Inter-Ligues Espoirs du Foot
• Mercredi 02 au Vendredi 05 Juin 2020 à Liévin



U15G

• 1er Tour
• Mercredi 06 Novembre 2019 aux Andelys

• Stage Départemental
• Samedi 21 au Dimanche 22 Décembre 2019 au CRJS de Vernon

• Match de Préparation
• Mercredi 08 Janvier 2020 au Neubourg

• Inter Districts
• Vendredi 17 (soir) et Dimanche 19 Janvier 2020 au CSN Houlgate

• Stage National Elite U15
• Date à définir - au C.N.F. à Clairefontaine

• Stage Régional
• Mardi 18 au Jeudi 20 Février 2020 au C.S.N. Houlgate

• Match de Préparation n°1
• Mercredi 04 Mars 2020 – Lieu à définir

• Journée de Préparation n°2
• Mercredi 18 Mars 2020 au CSN Houlgate

• Match de Préparation n°3
• Mercredi 01 Avril 2020 – Lieu à définir

• Challenge Inter-Ligues Elite (pas de contrainte de sélection)
• Lundi 13 au Jeudi 16 Avril 2020 à Ploufragan

• Challenge Inter-Ligues Avenir (8 joueurs du 2nd semestre minimum)
• Mardi 21 au Vendredi 24 Avril 2020 à Saint Sébastien sur Loire



U16G

• Stage Régional
• Mardi 22 au Mercredi 23 Octobre 2019 au C.S.N. Houlgate

• Match de Préparation n°1
• Mercredi 27 Novembre 2019

• Match de Préparation n°2
• Mercredi 29 Janvier 2020

• Match de Préparation n°3
• Mercredi 05 Février 2020

• Challenge Inter-Ligues
• Mardi 25 au Jeudi 27 Février 2020 à Houlgate

• Stages Nationaux
• Dates à déterminer au C.N.F. à Clairefontaine



U15G Futsal

• Finale Régionale Futsal U18G
• Date à définir

• Journée de Préparation n°1
• Date à définir

• Journée de Préparation n°2
• Date à définir

• Challenge Inter Ligues
• Date à Définir



U18G Futsal

• Finale Régionale Futsal U18G
• Date à définir

• Journée de Préparation n°1
• Date à définir

• Journée de Préparation n°2
• Date à définir

• Challenge Inter Ligues
• Date à Définir



Seniors G 
(joueurs evoluant jusqu’en N3)

• Coupe Nationale des Régions
• ½ finale : Date à définir
• Finale: Date à définir



Seniors G Beach Soccer

• Challenge Inter Ligues
• Date à définir



U13F

• Rassemblement Départemental U13F
• Mercredi 16 Octobre 2019 au Neubourg

• Centre de Perfectionnement n°1 U12F – U13F
• Jeudi 31 Octobre 2019 au Neubourg

• Centre de Perfectionnement n°2 U13F
• Lundi 17 Février 2020 à Vernon

• Centre de Perfectionnement n°3 U13F
• Vendredi 28 Février 2020 à Louviers

• Centre de Perfectionnement départemental final
• Mercredi 18 Mars 2020 (antenne Caen) – Lieu à déterminer
• Mercredi 01 Avril 2020 (antenne Rouen) – Lieu à déterminer

• Journée Régionale
• Lundi 20 Avril 2020 (antenne de Caen)  - Lieu à déterminer
• Mardi 21 Avril 2020 (antenne de Rouen) – Lieu à déterminer

• Finale Régionale Festival Foot U13F
• Samedi 02 Mai 2020 – Lieu à déterminer



U14F

• Rassemblement Départemental U14F – U15F
• Mercredi 20 Novembre 2019 au Neubourg

• Finale Départementale U14F
• Date et lieu à définir

• Rassemblement Régional
• Lundi 17 Février 2020 au CSN Houlgate

• Stage Régional
• Lundi 20 au Mardi 21 Avril 2020 au CSN Houlgate

• Journée de Préparation
• Date à définir

• Inter Ligues Espoirs du Foot
• Mercredi 02 au Vendredi 05 Juin 2020 à Liévin



U15F

• Rassemblement Départemental U14F – U15F
• Mercredi 20 Novembre 2019 au Neubourg

• Finale Départementale U15F
• Date et lieu à définir

• Inter Secteurs
• Samedi 11 et/ou Dimanche 12 Janvier 2020 – Lieu à définir

• Stage Régional
• Mardi 18 au Jeudi 20 Février 2020 au CSN Houlgate

• Match de Préparation 1
• Date à définir

• Journée de Préparation 2
• Date à définir

• Match de Préparation 3
• Date à définir

• Inter Ligues
• Lundi 13 au Jeudi 16 Avril 2020 à Houlgate

• Stage National – Concours Pôle France
• Mercredi 13 au Samedi 16 Mai 2020 au CNF Clairefontaine

• Concours Pôle Espoir Bréquigny
• Date à définir

• Concours Pôle Espoir Bréquigny
• Date à définir



3
Les Formations



3 parcours identifiés

Toutes les formations sont gérées par l’IR2F 
(Institut Régional de la Formation Fédéral) de 

la L.F.N. avec 3 parcours identifiés

Formation Professionnelle

(Dossier d’inscription à 
retirer sur le site de la L.F.N. 

et à envoyer ensuite à la 
L.F.N. avec ensuite un test 

d’entrée)

CFF 1 à 4 
accessible aux 
personnes qui 

sont en formation 
professionnelle 

Validation des UC 
1 à 3

Formation en Apprentissage

Accessible de 18 à 25 ans

CFF 1 à 4 et 
Modules 

complémentaire 
accessible aux 
personnes qui 

sont en formation 
professionnelle 

Validation des UC 
1 à 3

Formation des bénévoles 

(inscription sur site de la 
L.F.N. rubrique Formation > 

technique)

Modules U7 à 
Séniors, les 
Modules de 

spécialité et CFF 1 
à 4 accessible aux 
personnes qui ne 

sont pas en 
formation 

professionnelle 

Certification CFF 
1 à 4 accessible 
uniquement aux 
personnes qui ne 

sont pas en 
formation 

professionnelle



Les Modules sur le territoire du D.E.F.

• Session n°1: Lundi 21 Octobre 2019 à Saint 
Sébastien de Morsent

Module 
U7

• Session n°1: Samedis 19 Octobre et 02 
Novembre 2019 à Bourg Achard

• Session n°2: Mardi 18 et Mercredi 19 Février 
2020 à Gisors

Module 
U9

• Session n°1: Mercredis 06 et 13 Novembre 2019 
à Thiberville

• Session n°2: Mercredi 26 et Jeudi 27 Février 
2020 au Neubourg

Module 
U11



Les Modules sur le territoire du D.E.F.

• Lundi 10 et Mercredi 12 Février 
2020 à Ménilles (14h00 à 22h00)

Module U17/U19

• Mercredis 25 Mars et 01 Avril 
2020 à Evreux (14h00 à 22h00)

Module Seniors

• Mercredis 08 et 15 Janvier 2020 
à Cléon (Seine Maritime)

Module Futsal 
Initiation

• Samedi 28 Mars 2020 à Bourg 
Achard (Matinée)

Module Animatrice 
Fédérale



Les Stages (1/2 pension) sur le 
territoire du D.E.F.

•Session n°1: Mardi 22 au Vendredi 25 Octobre 2019 à Saint 
Sébastien de Morsent

Formation 
CFF1

•Lundi 28 au Jeudi 31 Octobre 2019 à Vernon
Formation 

CFF2

•Module Associatif : Vendredi 10 Janvier (14h00 – 22h00) et 
Samedi 11 Janvier (journée) 2020 au Neubourg 

•Module Educatif et Sportif : Vendredi 24 Janvier (14h00 –
22h00) et Samedi 25 Janvier (journée) 2020 au D.E.F. 

Formation 
CFF4



La Certification sur le territoire du 
D.E.F.

• Mercredi 08 Avril 2020 à 
Ménilles (après-midi)

Certification 
CFF1

• Lundi 09 Mars 2020 à Evreux 
(Après midi et soirée)

Certification 
CFF2

• Mardi 19 Mai 2020 à Evreux (Fin 
d’après midi et soirée)

Certification 
CFF3

• Lundi 18 Mai 2020 au DEF 
(Matin)

Certification 
CFF4



Les aides pour la formation des bénévoles

Bons formation FFF de 25 Euros

•1 bon formation FFF de 25 € utilisables pour les formations suivantes:

•Module U7

•Module U9

•Module U11

•Module Sécurité

•Module projet éducatif et sportif

•Module projet associatif

•Module Animatrice Fédérale

•Module Futsal Initiation

•Module Futsal Entrainement

•Module Football et Handicaps

•2 bons formation FFF de 25 Euros pour la formation suivante:

•CFF1 

•Aucun documents à remplir, la déduction sur le coût de la formation est faite automatiquement

•Aucun remboursement ne sera effectué lorsque le tarif du module sera inférieur au montant du bon.

Bons formation LFN de 25 Euros

•1 bon formation LFN de 25 Euros pour les formations suivantes:

•CFF1

•CFF2

•CFF3

Dispositif spécifique LFN

•Module U7: 1 mineur + 1 majeur du même club = formation gartuite pour le mineur (repas compris)

•Module Projet Associatif: 1 éducateur + 1 dirigeant du même club = formation gratuite pour le dirigeant (repas compris)

•Module Projet Educatif et Sportif: 1 éducateur + 1 dirigeant du même club = formation gratuite pour le dirigeant (repas compris)

Contacts

•L.F.N. inscription et aspects administratifs – Béatrice RICHARD : 02.76.86.21.03

•L.F.N. aspects financiers – Céline DELBOULLE : 02.76.86.21.06



La procédure pour les inscriptions

Cliquez sur 
« formation »



La procédure pour les inscriptions

Cliquez sur 
« inscriptions 
formations »



La procédure pour les inscriptions

Descendez la 
liste déroulante 
et sélectionner 
la formation qui 
vous intéresse. 
Par exemple 
« Module U9 »



La procédure pour les inscriptions

Descendez la 
liste déroulante 
et sélectionner 
« Consulter la 
liste des 
sessions »



La procédure pour les inscriptions

Descendez la 
liste déroulante 
pour 
sélectionner le 
lieu et la date 
qui vous 
intéresse et 
cliquer sur 
« S’inscrire »



La procédure pour les inscriptions

Renseigner 
l’ensemble 
des champs et 
par la suite 
une 
convocation 
vous sera 
adressé par 
mail et cliquer 
sur valider



Les aides de la FFF pour les formations 
Professionnelles

Aide FAFA pour les formations professionnelles suivantes

Contacts

•L.F.N. aspects financiers – Céline DELBOULLE : 02.76.86.21.06



4
Réunions d’informations



Réunions

•Jeudi 05 
Septembre 2019 à 
la Salle des fêtes 
de Prey

Information 
des Actions 
de Jeunes


